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Nefrostomi, alltsa urinkateter placerad i njuren

Nefrostomi &r en urinkateter som ar placerad i njurbackenet genom huden pa ryggen. Meningen
med denna ar att sékerstalla urinflodet fran njuren, ifall urinutséndringen via urinledaren till
urinblasan ar forhindrad. Nefrostomin ar antingen tillfallig eller permanent. Katetern skall bytas
med tre manaders mellanrum. Katetern fasts pa ryggens hud med Drain fix® -férband.

Vardanvisningar

e Vidror nefrostomin alltid med rena hander for att undvika infektioner.

e Byt kateterpasen och forbandet en gang i veckan. De kan aven bytas pa
halsovardscentralen pa skotarens mottagning.

e Duscha kateterns ingangshal alltid i samband med férbandsbyte. Duscha omradet oftare
ifall huden omkring ingangshalet ar rott eller utsondrar sekret.

e Det ar tillatet att bada bastu, men karbad rekommenderas inte.

¢ Drick rikligt med vatskor dagligen (1,5-2 liter). Det ar viktigt att dricka tillrackligt ifall urinen
blir grumlig eller mangden ar liten. Diskutera med vardpersonalen ifall du har
begransningar i vatskeintaget av andra orsaker.

Nar och varfor skoljs katetern?

Skalj nefrostomin under en dags tid efter att den lagts in eller har bytts. Efter detta skdljs
katetern endast vid behov. Ifall urinen ar grumlig, blodig eller om méngden ar liten skall
neftrostomin skoljas 1-3 ganger i dygnet.

Sko6ljning av nefrostomin (med 10 ml fysiologisk koksalt)

1. Torka trevagskranen med desinficeringsmedel.

2. Injicera sprutan med koksalt (10ml) forsiktigt via trevagskranen i nefrostomin. Observera att
travagskranen ar stangd mot pasen.

3. Dra darefter vatskan tillbaka i sprutan. M&ngden vatska du tar ut &r inte alltid samma som du har
satt in.

4. Upprepa skoljningen vid behov.

5. Lagg en ren kork pa travagskranen efter skoljningen.



Byte av férband

Byt Drain fix® -forbandet som skyddar nefrostomikateterns ingadngshal en gang i veckan.
Anvand torra kompresser eller absorberbart skumforband (Mepilex Border®, kan kopas pa
apoteket) ifall huden omkring ingangshalet rodnar eller utsondrar sekret under Drain fix® -

forbandet.

e Anvisningen finns som video med namnet Nefrostomiakaterin huuhtelu pa sidan Hoito-

ohjeet.fi


https://dreambroker.com/channel/0d7lamt5/szqvsan5

