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Operation av en spottkortel

Spottkortlarna

Manniskan har flera spottkortlar, som indelas i mindre och storre kortlar. De stdrre spottkortlarna
bestar av tre par: 6éronspottkdrten framfér och nedanfér érat, underkaksspottkdrteln under nedre
kaken och undertungsspottkorteln i munbottnen. Av de har ar éronspottkorteln den stérsta. Sma
spottkortlar finns dverallt i munnens slemhinna. Mest finns det av dem i harda och mjuka
gommen och pa insidan av nedre lappen.

Alla spottkortlar avsondrar saliv. Avsdndringen minskar under vila och med aldern. Salivens
konsistens varierar markbart; huvudsaklingen innehaller den kalcium och fosfat. Salivens
uppgift ar bl.a. att fukta och rengéra munnens slemhinnor, att géra det lattare att svalja maten
och att fungera som ett I6sningsmedel. Saliven har ocksa egenskaper som forhindrar
bakterievaxt.

Sjukdomar i spottkortlarna

e Spottstenar ar en vanlig orsak till problem i spottkortlarna. Saliven kan vara for tjock,
varvid salivens kalciumsalter samlar sig till en sten omkring en mindre partikel. Stenen
tapper salivgangen och saliven kan inte avsdndras. En liten sten kan komma igenom
gangen till munnen, men de storre blir man tvungen att avlagsna genom operation.

¢ Inflammationer (till exempel passjuka) orsakar smarta och en minskad salivavsondring
och feber nar koérteln svaller.

e En del kroniska sjukdomar (till exempel Sjogrens syndrom) orsakar forandringar i
spottkortlarna. Salivavsdndringen minskar eller rentav upphor.

e Trauma (till exempel ett hart slag) kan medféra att spottkortelns spottgang brister eller
tapps.

e Tumorer i spottkortlarna ar till cirka 80 procent godartade. Man kan kanna tuméren pa
spottkortel och tumoéren kan orsaka svullnad, smarta och stéra funktionen i
ansiktsnerven. Man bér avlagsna ocksa en godartad tumor.

e Det kan ocksa forekomma utvecklingsstérningar i spottkértlarna. Kértlarna kan saknas
helt eller kan vara mycket sma e.dyl. Det ar sallsynt med utvecklingsstérningar.

Operation for avlagsnande av en spottkortel

Olika tumorer och spottsten ar den vanligaste orsakerna till en operativ behandling av
spottkoértlarna. Foér en operation av en spottkdrtel kommer man vid en pa férhand
dverenskommen tidpunkt. Operationen utférs under narkos, och eftervarden kraver uppfdljning



pa sjukhus. Hur lang sjukhusvistelsen blir beror pa orsaken till operationen och pa patientens
tillstand.

Vid operationen séatts ett dran (ett litet plastror) i operationsomradet for att minska svullnaden.
Dranet avlagsnas fore hemfarden.

Direktiv for hemvard efter operationen

Suturerna far vara kvar i operationssaret ca 7 dygn. Saret halls sa torr som majligt sa
lange som suturerna ar kvar i det och i ytterligare ett dygn efter aviagsnandet.

Efter operationen skall man undvika plétsliga rérelser och svara anstrangningar sa att
saret far laka i lugn och ro.

| ungefar tva veckors tid efter operationen skall man ocksa undvika att bada bastu.

Man far inte gnugga saret nar man tvattar sig.

Dagarna efter operationen I6nar det sig att ata mjuk mat. Att tugga grov mat, t.ex.
knackebrdd, kan orsaka smarta. Man kan éverga till normal diet beroende pa tillstandet.
Ytterorat pa den opererade sidan ar ofta delvis kanslolost efter operationen, darfor finns
det risk for forfrysning vid kyla. Man skall skydda ytterérat ordentligt vid kyla.

Efterkontroll och sjukledighet

Efterkontrollen sker pa det sjukhus dar atgarden utforts. Sjukledigheten varar i allmanhet 1 — 2
veckor. Sjukledigheten ar avsedd for vila och aterhamtning.

Eventuella problem

Ansiktsnervsforlamning; | samband med operationen kan det handa att ansiktsnerven
tanjs eller blir skadat pa nagon satt och att det orsakar nagon grad av
ansiktsnervsforlamning. Med hjalp av ansiktsgymnastik gar en ansiktsnervsférlamning
vanligtvis dver pa nagra veckor och den ar sallan bestdende. Det ar majligt att gora olika
kirurgiska atgarder for att korrigera ansiktsnervsférlamning om det ar bestédende.

Saliv fran saret; Fran operationssaret kan ibland avsondras saliv, framfér allt i samband
med maltiderna. Att saliv avsdndras fran saret ar ofarligt och slutar vanligtvis av sig sjalv.
Om besvaret fortsatter flera veckor och ar stérande, I6nar det sig att diskutera eventuella
atgarder med den lakare som utfort operationen.

Om det uppstar nagot av de nedanstaende problemen, sa skall man kontakta det sjukhus som
utfort operationen:

En tilltagande smarta.
Feber 38 grader eller over.
Varblandat sekret som rinner fran saret.



