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Operation av instabil axelled

Operationen

Axelleden &r ménniskans rorligaste led. Axelns muskulatur samt en komplex ledkapsel- och
ledbandsstruktur stoder den for att den ska hallas pa plats. Ibland kan leden ga ur led (luxation)
aven av en obetydlig skada. Den vanligaste orsaken ar skada som orsakar ledkapselns eller
labrums (kantens) ruptur, ibland kan orsaken vara medfddd I6shet i ledkapseln.

Med kirurgisk behandling (Bankart) forsoker man aterstalla axelns naturliga anatomi. Labrum
eller ledkapseln som lossnat fasts i axelledens kant med resorberbara eller icke-resorberbara
ankare.

Sarvard

Om det inte kommer sekret ur saret far sarférbanden tas bort och saret far bli vatt 48 timmar
efter operationen. Saret far inte duschas med tryck, far inte tvalas in eller gnidas. Om séret
bloder eller det kommer annat sekret ska det tackas med rena sarférband. Smutsigt eller vatt
sarforband ska bytas. Tvatta handerna fore och efter du rort vid séaret.

Stygnen

Stygnen/agrafferna avlagsnas pa halsovardscentralen eller foretagshéalsovarden /
Boka tiden sjalv.

Du far bada bastu och bada ett dygn efter att stygnen tagits bort.

Rehabilitering

Efter operationen halls den opererade axeln i mitella i tre veckor. Under den héar tiden ska du
undvika ledens yttersta rorelsebanor. Efter detta pabdrjas assisterade rorelsedvningar. | de
dagliga aktiviteterna och da du ror pa dig ar det viktigt att beakta god skulderhallning och
avslappnade medrorelser. Axelledens aktiva rorelsedvningar borjar sex veckor efter
operationen, efter detta far du belasta axelleden aktivt. Idrott och aktiviteter som belastar armen
kraftigt ar forbjudet i tre manader efter operationen. Folj fysioterapeutens instruktioner.

Smartbehandling

Kylforpackningar och smartstillande medicin minskar pa svullnaden och smartan och framjar
aterhamtningen. Folj de instruktioner du fatt om hur du ska ta smartstillande medicin. Det ar
viktigt att ta smartstillande medicin med tanke pa rehabiliteringen sa att du kan folja



fysioterapiinstruktionerna. Det ar bra att anvanda kylforpackningar flera ganger om dagen,
sarskilt de forsta dygnen efter operationen.

Fortsatt vard

Nar du skrivs ut far du tid till fysioterapeut och vid behov till den opererande lakaren.

Ta kontakt med den vardande enheten om

e det pa eller runtom saret uppstar ckande hetta, svulinad eller rodnad
e saret bloder hela tiden eller det kommer annat sekret

e detileden kanns 6kande smarta trots smartstillande medicinering

e du far feber 6ver 38 grader.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt e www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000
Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande.
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