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Reflux till matstrupe och svalg

Reflux innebar sura uppstoétningar till matstrupe och svalg. Slemhinnorna i svalget och
struphuvudet ar kansliga for magsyra, och blir 1att inflammerade vid sura uppstotningar.

Symptom pa reflux till svalget kan vara:

e slem i halsen

e behov av att harkla sig

e kansla av en klump i halsen

e heshet

e torr hosta

e andningssvarigheter

e sura uppstotningar till svalg och mun

Reflux kan leda till bl.a. foljande sjukdomar:

e inflammation i struphuvudet — laryngit
e inflammation i svalget — faryngit
e svaljsvarigheter — dysfagi

Inflammationer i struphuvud och svalg kan férekomma utan symptom pa halsbranna.
Inflammationer i struphuvud och svalg kan férekomma utan inflammation i matstrupen

(esofagit). Matstrupen tal det sura maginnehallet val, i motsats till struphuvudet och svalget.

Instruktioner for behandling av reflux

Undvik stora maltider

Undvik att ata och dricka 2-3 timmar innan laggdags

Undvik att boja dig eller anstranga dig direkt efter en maltid

Minska eventuell dvervikt och undvik klader som stramar at vid magen
Undvik nikotin, som paverkar magmunnens slutningsmekanism

Vegetarisk, medelhavs och ph-neutral kost ger nytta till manga
Undvik féljande livsmedel som paverkar magmunnens slutningsmekanism:
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o feta maltider (mat tillagad med mycket fett, feta ostar, fett kott)

Ho6j sdngens huvudanda 10-15 cm genom att placera en upphdjning under sangens ben

¢ drycker som innehaller koffein (kaffe, te, koladrycker, energidrycker) — rooibos passar

e choklad



e drycker som innehaller alkohol (vin, 6l, cider)

e juicer, citrusfrukter, vinagar

e kolsyrade drycker

e kryddor (chili, curry, vitlok, kanel, kardemumma osv)

e ralok och paprika, skalet av gurka, tomat, (peppar)mint

Du far mera information fran: www.refluksi.fi (pa finska). AUCS Polikliniken fér foniatri, tel: 02-
313 9967 (sjukskotare).

Mediciner mot reflux

Medicinerna skyddar slemhinnorna och neutraliserar maginnehallet. De behandlar inflammation
i slemhinnorna, men det kan ta tid och medicinering skall tas under veckor eller manader.

e Fran apoteket far man receptfritt amnen som neutraliserar saltsyran och skyddar
slemhinnorna, t.ex. antacida, sukralfat och alginat (Gaviscon, Galieve och Benegast
Reduflux). De ar mest effektiva om man tar dem efter en maltid och innan man lagger
sig.

e Bade receptfritt och med recept kan man fa mediciner som minskar mangden av
magsyra, till exempel H2-blockerare (Ranixal, Zantac) och syrahammare (olika -prazol)

e Syrahammare (= ”proton pump inhibitor” = PPI) ska tas pa tom mage cirka -
timme innan maltid 1-2 gander per dygn regelbundet eller vid behov. Om
slemhinnorna pa struphuvudet ar riktigt irriterade, rekommenderar man syrahammare
regelbundet under minst 3 manaders tid. Allmanna syrahammare ar esomeprazol
(Nexium), rebeprazol (Pariet) och pantoprazol (Somac).

Om du upplever biverkningar av dina mediciner, kan de upphéra om du haller paus fran
medicinerna under nagra dagar. Om medicinen inte passar dig, kontakta din lakare.


https://www.refluksi.fi/

