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Robotassisterad borttagning av prostatan

Prostata

Prostatan ar belagen i backenbotten nedanfoér urinblasan. | den bildas en del av sadesvatskan.
Urinréret gar genom prostatakorteln och de sadesledare som transporterar spermier fran

testiklarna mynnar ut dar.

Robotassisterad operation

Prostatacancer behandlas genom att operera bort prostatan. | en robotassisterad operation
anvands robotarmar, som lakaren for in genom sma hal i bukvaggen. Man gor en ny fog mellan
urinréret och urinblasan. For att skydda den har fogen satter man in en urinkateter. Om man
redan ar medveten om eller under operationen marker att man har ljumsk- eller navelbrack sa
kan det korrigeras samtidigt antingen med suturer eller ett nat. | vissa fall ar det t.o.m.
rekommenderat. Det ar mdjligt att operationen maste konverteras till 6ppen kirurgi i

undantagsfall.

Hemvard

Hemfarden sker i allmanhet inom 1-4 dagar, beroende pa aterhamtningen

e Du far skilda anvisningar for operationssaret och skoétseln av katetern.

e Urinen kan vara en aning blodblandad, att dricka rikligt (1,5-2 I/dygn) framjar
tillfrisknandet. Kontakta jouren ifall katetern stockas, blddningen ar kraftig eller fortsatter
lange.

¢ Du kan bada och ga i bastun nar det har gatt ett dygn fran att stygnen/agrafferna blivit
borttagna ock katetern har tagits bort.
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e Det ar tillatet att ata, dricka och vistas ute normalt efter operationen.

¢ Ifall man under operationen har opererat bort lymfknutor i backen-omradet kan testiklarna
och penis svullna. Svullnaden kan forhindras med hjalp av stddjande underbyxor.

e Undvik stark anstrangning och att lyfta tunga féremal (max 5 kg) en manad efter
operationen for att minska risken for brack i arret. Om en manad kan du stegvis paborja
anstrangning. Ifall du far mera ont i saromradet, ha paus i anstrangningen en vecka.

¢ Du far inte cykla pa fyra veckor, sa att du inte orsakar tryck i operationsomradet.

o Du far kora bil forst efter att katetern ar borttagen.

Borttagning av katetern

Katetern tas bort pa urologiska avdelningen ungefar en vecka efter operationen. Efter att
katetern avlagsnats forsakrar man sig om att urineringen lyckas genom att mata residualurinen

med ultraljud.

| allmanhet star i det har skedet ocksa patologens slutgiltiga svar pa den avlagsnade prostatan

till féorfogande. Utgaende fran det bedomer man behovet av fortsatta behandlingar.

Kontinensformagan

Efter att katetern avlagsnats ar det vanligt att det i boérjan férekommer urininkontinens, det kan
handa att du darfér behover inkontinensskydd. Orsaken till urininkontinensen ar att en del av
slutarmuskeln avlagsnats vid atgarden. | den del av slutarmuskeln som blir kvar satter
aterhamtningen snabbt igang och redan efter nagra dagar — veckor marker man en forbattring.
Den basta aterhamtningen far man till stand med en aktiv traning av musklerna i backenbotten.
Den muskelkontraktion som tranas med Ovningarna ar samma kontraktion med vilken man

kapar urinstralen fére urineringen upphor. Du far separata anvisningar om évningarna.

e Det ar bra att géra underlivstvatt minst 2 ggr/dygn ifall du lider av urininkontinens.

Av aterhamtningen av kontinensformagan sker den stérsta delen inom det forsta halvaret men
aterhamtningen fortsatter anda tills det gatt ungefar ett ar efter operationen. Ifall
kontinensférmagan inte har aterhamtat sig tillrackligt bra och om du fortfarande lider av
urininkontinens sa kan man ett ar efter behandlingen bedéma behovet av fortsatta behandlingar

for att forbattra kontinensen.

Konslivet

De nerver som reglerar erektionen l6per alldeles bredvid prostatan och de far alltid nagon grad
av skada. Erektionen férsdmras sa gott som alltid efter operationen. Man forsdker sa gott det
gar att bevara mdjligheten till ett normalt kénsliv, sa lange som behandlingen av cancern inte
blir lidande.



Kdnslivet kan pabdrjas 4 veckor efter operationen. Vid behov kan man effektivera erektionen
med erektionslakemedel som du i fortsattningen troligtvis kommer att behéva. Att regelbundet
anvanda erektionslakemedel efter borttagning av katetern kan inverka pa battre aterhamtning
av erektionen. | allmanhet provar man forst vilken inverkan mediciner i tablettform har, om de
inte ar till hjalp s& provar man antingen med dispenser i urinréret eller med en medicin som

injiceras i penis eller salva som appliceras pa urinrérsmynningen.

Det bildas inte sadesvatska som normalt efter operationen, sa att bidra till graviditet normal vag

ar inte langre mgjligt.

Uppfoljning

e Langden pa uppfdljningen pa sjukhuset bestams individuellt fér varje patient.

o Efter operationen stravas det till att utvardera livskvaliteten med hjalp av enkater. Det
forsta frageformularet skickas med kallelsebrevet och det aterlamnas da man kommer till
operationen.

e De féljande frageformularen fylls i i samband med poliklinikkontroller 3 man och 1 ar efter
operationen.

e | allmanhet 6vergar man till s.k. mobil uppféljning ett ar efter operationen, da skoter
datorn uppféljningen av psa-vardet och informerar resultatet via textmeddelande.



