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Sallningsprov av sjukhushygieniskt sett betydelsefulla resistenta
bakterier (MRSA 12584, VRE 1788, ESBL 4817 o.d.)

Sallningsodlingar anvands for att kontrollera om det finns bakterier som man kanner igen
darigenom att vissa vanliga antibiotika (bakteriemediciner) inte biter pa dem. MRSA och andra
bakterier av intresse smittar precis pa samma satt och lika latt eller svart som de bakterier som
ar kansliga for antibiotika och som vi alla bar pa. Om det emellertid hander att resistenta
bakterier leder till en infektion, kan det vara svart att behandla den med antibiotika.

Sjukhuspatienter har ofta nedsatt motstandskraft och ar darfor utsatta for olika infektioner.
Darfor vill man begransa spridningen av MRSA och andra resistenta bakterier pa sjukhus
genom att sOka fram barare av resistenta bakterier och tillampa strangare hygieniska krav an
vanligt pa dem under den tid de ar inne pa sjukhus.

Om man ar symtomfri barare av MRSA eller annan bakterie ar detta inte farligt och inga
begransningar i vardagen utanfor sjukhuset behdvs. Om man ar barare av en resistent bakterie,
kan bakterien forsvinna av sig sjalv eller sa kan man férsoka fa bort bakterien genom s.k.
eradikeringsbehandling.

Foljande bakterier ar viktiga ur sjukhushygienisk synpunkt, da de ar taliga (resistenta) mot
bakteriemediciner (antibiotika):

e Meticillinresistent Staphylococcus aureus (MRSA)

¢ Vankomycinresistent enterokock (VRE)

e Enterobakterier: ESBL- och CPE-stammar

e Flerresistenta (multiresistenta) stammar av Pseudomonas aeruginosa och Acinetobacter
baumannii.

Provtagningen forutsatter inga forberedelser. Proven tas i laboratoriet, pa avdelningen eller
polikliniken. Avféringsprov kan tas ocksa hemma.

Fornodenheter

1. Behallare av plast eller papp
2. Burk eller transportror for avféringsprov, om du tar avféringsprovet hemma.
3. Plastpase och namndekal



Avforingsburk med tillhérande "sked”.

Provtagning

1. Beroende pa vilken bakterie som undersdks tas prov med en fuktad bomullssticka fran
nasan, svalget, armhalorna, ljumskarna, perineum, andtarmsdppningen och/eller
avforingen.

2. Dessutom tas prov fran eventuella sar eller skadad hud.

Du kan sjalv ta avféringsprovet hemma i den provburk som du fatt fran laboratoriet.

4. Lat avféringen komma i plast-/pappkarlet eller pa WC-papper.

Prov i burken: Oppna provburken for avforing och anvand stickan som &r fast i
burklocket for att ta ungefar en sked avforing i burken (burken far inte bli full) eller
prov i transportror: Anvand provpinne som hor till transportréret i avféring och satta
pinnen i roret (se pa figur). Sla inte ut vatska eller gel som finns i roret!

5. Tillslut burken/roret ordentligt.

6. Var forsiktig sa att avforing inte kommer pa utsidan av burken/roret.

7. Skriv ditt namn, personnummer, provtagningsdatum och provtagningsklockslag
pa namndekalen som féljer med bland forn6denheterna fran laboratoriet.

8. Fast dekalen vid burken med urinprovet.

9. Lagg burken med urinprovet i plastpasen

10.Fdrvara provet i kylskapstemperatur. Den haller ett dygn i kylskapstemperatur.
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Bild: Provroér med pink kork och provtagningspinne Efter att provet tagits sattas pinnen I roret
och brytas vid den réda linjen med att trycka mot rorets bradd. Sla inte ut vatskan som finns |
roret!



Returnera burken med avféringsprovet inom ett (1) dygn till laboratoriet.

Om du har fragor gallande provtagning, ta garna kontakt med avdelningen eller polikliniken som
ordinerat undersokningen.

Du kan fraga efter svaret hos enheten dar du vardas.

Granskad 21.3.2023/ KRJ.



	Sållningsprov av sjukhushygieniskt sett betydelsefulla resistenta bakterier (MRSA 12584, VRE 1788, ESBL 4817 o.d.)
	Förnödenheter
	Provtagning


