
 

 

Ultraljud och biopsi av halsen 

Information till patienten 

Objekt för avbildningen är till exempel. sköldkörteln, spottkörtlarna och eventuella förstorade 

lymfkörtlar. 

Hur förbereder du dig för undersökningen? 

Undersökningen förutsätter inga förberedelser. 

Hur går undersökningen till? 

En ultraljudsundersökning är vanligtvis smärtfri. Under undersökningen ligger du på 

undersökningsbordet med halsen bar. Vid undersökningen rörs en sensor på huden över det 

organ som ska undersökas. Mellan sensorn och huden använder man halt gel. 

Vid behov kan röntgenläkaren ta ett prov med en fin nål från en av dina ytliga lymfkörtlar, din 

sköldkörtel eller din spottkörtel. Provtagningen är relativt smärtfri och förutsätter inte bedövning. 

Om man har tagit en finnålsbiopsi från halsen, trycker man en stund lätt med en kompress, med 

hjälp av handflatan, på provtagningspunkten. Den eventuella läckan är ytlig och upphör genom 

att man trycker på den. 

Undersökningen tar vanligtvis 10–30 minuter. På vår avdelning görs också brådskande 

jourundersökningar och därför kan din undersökningstid vara försenad. 

Efter undersökningen? 

Undersökningen förutsätter ingen uppföljning. Efter provtagningen bör plåstret hållas torrt och 

kan tas bort dagen efter undersökningen. Tung träning bör undvikas efter provtagningen. Den 

remitterande enheten informerar om resultaten och om eventuella fortsatta åtgärder. 


