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Hoitotahto 

Tämä ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisältää täytettäviä kohtia. 

Mikä on hoitotahto? 

Hoitotahto on potilaan tahdonilmaus siitä, miten hän haluaa itseään hoidettavan. Potilaslain 

mukaan potilasta on hoidettava yhteisymmärryksessä hänen kanssaan lääketieteellisesti 

perustelluin hoitotavoin. Potilas voi ilmaista tahtonsa ja toivonsa, mutta hän ei voi vaatia jotakin 

määrättyä hoitoa. Hän voi myös kieltäytyä hoidosta. 

Jokainen voi ilmaista hoitoon liittyvän tahtonsa suullisesti aina kun siihen kykenee. Kirjallisen 

hoitotahdon voi laatia etukäteen sellaisten tilanteiden varalta, että henkilö ei itse kykene 

tajuttomuuden, vanhuudenheikkouden tai muun syyn vuoksi osallistumaan itseään koskeviin 

hoitoratkaisuihin. Hoitotahdolla voi myös valtuuttaa toisen henkilön tekemään tarvittavat 

hoitopäätökset hoitotahdon laatijan puolesta. Tämän henkilön ei tarvitse olla omainen, mutta 

hänen pitää suostua tehtävään. 

Kirjallisen hoitotahdon tekeminen on täysin vapaaehtoista. Hoitotahdon tekijä voi milloin 

tahansa muuttaa hoitotahtoaan tai peruuttaa sen, suullisestikin. 

Mikä on hoitotahdon merkitys? 

Ihmiselämää voidaan ylläpitää ja pidentää keinotekoisesti laitteiden avulla. Tämä on perusteltua 

etenkin silloin, kun häiriö on tilapäinen ja potilaan terveydentilan voidaan odottaa paranevan. 

Elämää ylläpitävästä hoidosta pidättäytyminen ja luonnollisen kuoleman salliminen voi joissakin 

tilanteissa olla vaikea ratkaisu sekä lääkärille että omaisille ilman potilaan laatimaa hoitotahtoa.  

Hoitotahdossa ilmaistaan usein toive tuloksettoman hoidon lopettamisesta ja riittävän kipu- ja 

muun oireenmukaisen lääkityksen saamisesta. Huomattava on, että hoitotahto ei sulje pois 

lääketieteellisiä tutkimuksia ja hoitoja eikä poista oikeutta aktiiviseen hoitoon silloin, kun 

potilaalla on toipumisen mahdollisuuksia.  Esim. toive elvytyksestä pidättäytymisestä koskee 

vain kyseistä asiaa. Lopulliset päätökset tekee lääkäri lääketieteellisin perustein, mutta hän 

ottaa harkinnassaan huomioon potilaan tahdon, toiveet ja hoitotahdon. Lääkärin on toimittava 

potilaan edun mukaisesti. 

Miten hoitotahto tehdään? 

Potilas voi muotoilla hoitotahdon itse tai sen voi tehdä mallilomakkeen avulla. Alla on yksi 

esimerkki lomakemallista. Itse tehty tai mallilomakkeen avulla kuvattu hoitotahto on hyvä 



 

 

tallentaa Omakantaan. Omakantaan tallennettu hoitotahto näkyy sairaalan 

potilastietojärjestelmässä. 

Ennen hoitotahdon tekemistä on hyvä keskustella lääkärien ja hoitajien kanssa. On tärkeää, 

että hoitotahto on harkittu, selkeä ja riittävän – mutta ei liian – yksityiskohtainen. Hoitotahdossa 

olisi hyvä ottaa kantaa enemmän hoitoperiaatteisiin ja hoitolinjoihin kuin yksittäisiin 

hoitomuotoihin.  

Kirjallisessa hoitotahdossa tulee olla päiväys ja tekijän allekirjoitus. Lisäksi siinä voi olla kaksi 

esteetöntä todistajaa, jotka todistavat hoitotahdon allekirjoittajan henkilöllisyyden. Omaiset, 

sukulaiset ja hoitoon osallistuvat ammattihenkilöt eivät voi olla todistajia. 

Kirjallinen hoitotahto tulisi tallentaa Omakantaan tai toimittaa terveydenhuollon 

ammattihenkilöille potilaskertomukseen tallennettavaksi. Hoitotahdon olemassaolosta ja 

säilytyspaikasta kotona tulisi informoida läheisiä. Asiakirjaa voi kuljettaa myös mukana esim. 

lompakossa.   

  



 

 

Hoitotahtoni 

Tekijä:_______________________________________  

Henkilötunnus:________________________________ 

Jos en pysty tajuttomuuden, vakavan sairauden, vanhuudenheikkouden tai muun syyn vuoksi 

osallistumaan itseäni koskeviin hoitoratkaisuihin, tahdon, että ne tehdään seuraavien 

periaatteiden mukaisesti: 

1. Minua hoidettaessa ei saa käyttää keinotekoisesti elintoimintoja ylläpitäviä hoitomuotoja, 

kuten hengityskonehoitoa ja hengitysputkea, ellei mikään viittaa tilani korjaantumiseen. 

2. Haluan, että en joudu kärsimään vaikeista oireista, vaan ne poistetaan tai niitä lievitetään 

riittävillä lääke-, happi- ja muilla oireenmukaisilla hoidoilla. 

3. Minulle saa antaa tehohoitoa vain siinä tapauksessa, jos voidaan kohtuudella arvioida, 

että tehohoito johtaa parempaan tulokseen kuin lyhytaikaiseen elämän pitkittämiseen. 

4. Jos aloitettu, parantavaksi tarkoitettu hoito osoittautuu tuloksettomaksi, siitä on 

luovuttava. 

(Tarpeeton kohta voidaan yliviivata.) 

5. Lisäksi tahdon, että 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Mahdollisuus sijaispäättäjän nimeämiseen 

Nimeän seuraavan henkilön tekemään hoitoa koskevia ratkaisuja puolestani siltä osin kuin 

selkeä tahtoni ei käy ilmi tästä asiakirjasta  

___________________________________________________________________________ 

Terveydenhuollon ammattihenkilöt voivat antaa hänelle tarpeelliset tiedot terveydentilastani ja 

hoidostani hoitoani koskevien ratkaisujen tekemiseksi. 

Paikka ja aika  

___________________________________________________________________________ 

Hoitotahdon laatijan allekirjoitus  

___________________________________________________________________________ 

Sijaispäättäjäksi nimetyn allekirjoitus, jolla hän ilmoittaa suostuvansa tehtävään 

___________________________________________________________________________ 
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