Onhje hoitosuhteessa oleville potilaillemme

Satakunnan sairaanhoitopiiri | Vaasan sairaanhoitopiiri | Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri

Kipusadehoito

Sadehoidolla voidaan lievittda tehokkaasti kipua. Kivun lieventava vaikutus alkaa yleensa 1-2
viilkkoa sadehoidon alusta ja lopullinen vaikutus on yleensa saavutettu 4 viikon kohdalla.

Sadehoidolla voi olla haittavaikutuksia, mutta ne ovat yleensa ohimenevia ja harvoin vakavia.
Jokainen reagoi hoitoihin yksilollisesti. Haittavaikutuksien esiintyminen ja voimakkuus riippuvat
sateilyannoksista, hoidon pituudesta ja hoidon kohteesta. Oireiden ilmaantuessa kerro asiasta
aina hoitajalle.

Kipu
Sadehoitojakson alussa osalla potilaista saattaa kipu lisdantya sadehoidon aiheuttaman
turvotuksen takia. Laakari arvioi vastaanotolla kipulaakityksen tarpeen. Sadehoidon aikana on

tarkea olla likkumatta, joten otathan tarvittaessa sinulle sopivaa kipulaaketta myos ennen
hoitoon tuloa.

Suolistovaivat ja virtsarakkoarsytys

Lantion ja alaselan alueen sadehoidoissa haittavaikutuksina voivat kivun lisaksi olla ripuli,
ilmavaivat ja virtsarakkoarsytys. Jos ripulia on useita kertoja paivassa (yli 3 kertaa) kerro asiasta
hoitajalle.

Joillakin potilailla hoidot, esim. vahvat kipulaakkeet voivat aiheuttaa ummetusta. Runsas
nesteiden juominen (1 - 2 litraa/vrk) pitaa suoliston sisallon pehmeana ja helpottaa
ulostamista. On hyva, etta vatsa toimii ainakin kerran vuorokaudessa. Jos vatsasi toimii
harvemmin, ummetusta helpottavaa laaketta voit ostaa apteekista, tai voit pyytaa reseptin.

Virtsarakkoarsytyksen oireita ovat kirvely ja tihentynyt virtsaamistarve. Oireita voit helpottaa
sinulle sopivalla kipulaakkeella ja runsaalla veden juomisella.

Pahoinvointi

Sadehoito saattaa aiheuttaa pahoinvointia, ruokatorvi-ja mahaarsytysta. Tarvittaessa laakari
kirjoittaa sinulle pahoinvointi-ja narastyslaakkeesta reseptin.
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