Ohje hoitosuhteessa oleville potilaillemme
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Suun ja kaulan sadehoitoa saavan suunhoito

Suuontelon ja nielun sadehoito aiheuttaa limakalvo-oireita: punoitusta, turvotusta, limakalvojen
rikkoutumista ja kipua. Syljen eritys vahenee ja makuaisti muuttuu. Suu on altis tulehduksille.
Oireet ilmenevat noin kahden viikon kuluttua sddehoidon alusta. Huono suuhygienia ja
tupakointi pahentavat ja pitkittavat oireita. Tehostettu suun ja hampaiden hoito seka hyva
ravitsemus helpottavat haittavaikutuksia ja mahdollistavat sadehoidon.

Suun kuivuutta voit helpottaa:

e kostuttamalla suuta useasti vedella
e ja/tai ruokadljylla.

Hampaiden hoito

e pese hampaat pehmealla hammasharjalla vahintaan kaksi kertaa vuorokaudessa
e ota hammasproteesi pois yon ajaksi ja suun hoitojen yhteydessa
e harjaa proteesi kaksi kertaa paivassa proteesiharjalla.

Keittosuolapurskuttelut

Purskuttelu puhdistaa suun limakalvoja, irrottaa limaa ja ehkaisee suun tulehduksia.

Valmistus: teelusikallinen suolaa ja litra kiehuvaa vetta, jaahdyta liuos.

e ruokailun jalkeen 10 - 20 ml
e ennen suun paikallishoitoja
e useita kertoja paivassa.

Limakalvopuudute tarvittaessa (reseptilaake)

Puudute (kurlausvesi tai geeli) auttaa nielemiskipuun.
e valittomasti ennen ateriaa
¢ 5-10 ml, purskuttele suussa hetken aikaa ja niele loput.

Hiivalaake tarvittaessa (reseptilaake)



Ota: 1ml:n annos ja anna sen jaada vaikuttamaan suun limakalvoille.

1. syomisen jalkeen, kun olet huuhdellut suun
2. yoOksi
3. yhteensa nelja kertaa paivassa.
Toimi nain:
e 1/2h ennen ateriaa: keittosuolapurskuttelu ja kipulaake tarvittaessa
o valittdmasti ennen ateriaa: limakalvopuudute tarvittaessa

e aterian jalkeen: keittosuolapurskuttelu ja mahdollinen hiivalaake

e yOKksi: keittosuolapurskuttelu ja mahdollinen hiivalaake
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