Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ér i ett vardforhallande

Satakunta sjukvardsdistrikt | Vasa sjukvardsdistrikt | Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt

CANCERPATIENTENS KOST (anvisning 1)

Underhall av ett bra naringstillstand

Tillracklig och mangsidig kost ar viktigt under och efter cancerbehandlingarna. Bra underhall av
naringstillstandet dkar taligheten under behandlingarna, minskar méangden biverkningar och
framjar aterhamtningen. Stressen Over att ha insjuknat i cancer och biverkningarna av
cancerbehandlingarna minskar aptiten. Ifall det inte uppmarksammas i tid, kan vikten omarkbart
ga ner och tillstandet férsamras. Att ga ner i vikt tar alltid hart pa kroppen och darfoér ska man
inte forsoka banta, fastan det skulle finnas évervikt. Ibland kan det anda ga tvartom: vissa
behandlingar, minskning av motion och tréstatande kan leda till att vikten stiger. Aven en 6kad
overvikt forsamrar laget och hur man hanterar sjukdomen, sa malet under
cancerbehandlingarna ar att behalla den vikt som man hade innan upptackten av cancer.

Vad bestar en mangsidig kost av?

Samma naringsrekommendationer galler de som insjuknar i cancer och friska. Ifall ditt tillstand
och din aptit ar bra, & malet en kost enligt naringsrekommendationerna:

e Atregelbundet 4-5 maltider/dygn

e Atrikligt med fiberrika produkter fran véaxtriket: gronsaker, rotfrukter, baljvaxter, bar,
frukter och fullkornsprodukter

e Valj mjolkprodukter, fisk, ljust kott, &gg och baljvaxter som proteinkéallor

e Undvik inte fetter helt och hallet. Anvand dagligen sadana produkter fran vilka du far
mjuka fettsyror, s& som vegetabiliska oljor (speciellt ryps- och olivoljor), vegetabiliska
margariner som innehaller minst 60 % fett, oljebaserade salladsdressingar, fet fisk, notter
och mandlar. En lamplig mangd &r 6 tsk vegetabilisk margarin eller 3-4 tsk olja/dygn.

e Minska anvandningen av rott kott, socker och animaliskt fett i din kost.

e Kom ihag att dricka tillrackligt, ca 2 liter/dygn

Hur kan du folja utvecklingen av ditt naringstillstand?

Ifall du marker att din aptit blivit samre eller att du har gatt ner i vikt oavsiktligt, I6nar det sig att
direkt agna mer uppmarksamhet till din kost. Det ar mycket lattare att forhindra viktminskning an
att hoja vikten efter att den redan sjunkit. Nedan hittar du en lista dver saker som ar bra att
notera gallande kosten och ifall dessa uppenbarar sig, &ar det bra att ta det till talsmed
personalen som skoéter dig sa snart som moijligt.

har din aptit varit dalig under den senaste tiden?
har du svart att ata upp hela maltiden?

har din kansla om hunger/torst férsvunnit?

kanner du dig valdigt trétt eller deprimerad?

har du svarigheter med att tugga eller svélja?

har ditt smaksinne férandrats?

mar du illa eller har du diarré/férstoppning/smartor?



e har din vikt sjunkit 1-2 kg?

Du far vid behov hjalp med att effektivera din kost av vardpersonalen.
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