Denna anvisning aramnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande

Satakunta sjukvardsdistrikt | Vasa sjukvardsdistrikt | Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt

For dig som far stralbehandling

Pa stralbehandlingen ges stralning som dddar cancerceller. Cancer kan forutom med
stralbehandling ocksa behandlas med t.ex. operation och lakemedel. Manga ganger
kombineras fler olika vardmetoder. Stralbehandlingen kan ges i botande eller symtomlindrande
syfte. For att skydda frisk vavnad ges stralbehandling oftast i mindre doser under flera dagars
tid.

Planeringav stralbehandling

Fore stralbehandlingen inleds traffar du stralbehandlingslakaren. P& lakarmottagningen gar ni
igenom vardplanen. Till mottagningen kan du ta med dig en nara anhdrig eller en van.

Det gors alltid individuella planeringar, och antalet stralbehandlingar kan variera fran 1-40
ganger.

Fore stralbehandlingen inleds goérs en datortomografiundersdkning. Undersdkningen tar ca 30
minuter och under den tiden ar det viktigt att ligga stilla.

Lakaren, fysikern och rontgenskotaren gor stralbehandlingsplaneringen efter att
datortomografiundersdkningen gjorts. Da bestams antalet behandlingsganger och hur stor dos
som ges vid varje enskilt tillfalle. Att fardigstalla en stralbehandlingsplanering tar ca 2 veckor.
Stralbehandlingen kan pabdrjas da planeringen ar fardig.

Att fa stralbehandling

Stralbehandlingen ges pa vardagarna. Oftast kommer man hemifran for behandling. Du kan ta
dig till och fran sjukhuset med allmant fardmedel, men om halsotillstandet kraver sa kan lakaren
ge dig lov att anvanda taxi eller att vara inlagd pa avdelningen pa sjukhuset under
stralbehandlingsperioden.



En behandling tar ca 15 minuter. D& behandlingen ges bér man ligga stilla. Det tas
rontgenbilder for att sakerstalla att behandlingen riktas exakt till ratt stalle.
Stralbehandlingsapparaten surrar, vilket betyder att behandlingen ar igang.
Behandlingsapparaten snurrar runt dig eftersom behandlingen oftast ges fran flera olika vinklar.
Da behandlingen ges ar du ensam i behandlingsrummet, men skotarna bade ser och hoér dig.
Du kanner ingen smarta under behandlingen, och du avger inte heller stralning efterat.

Skoétarna ser till att allt ar bra med dig medan behandlingen ges. Tala om fér dem om du fatt
biverkningar av behandlingen eller om det ar nagonting annat du undrar 6ver.

Att sluta roka

Att sluta roka ar en viktig del av behandlingen. Rokning kan forsamra effekten av
stralbehandlingen och férlanga biverkningarna. Rokning Okar ocksa risken for att pa nytt
insjukna i cancer. Du far hjalp med att sluta roka av lakaren och av skétarna.

Forbrukningav alkohol

Forbrukning av alkohol ar inte 6nskvart under cancerbehandlingen.

Motion

Latt motion och att vistas utomhus i frisk Iuft ar att foredra, men kom ocksa ihag att vila
tillrackligt.

Biverkningar orsakade av stralbehandling

Stralbehandling paverkar ocksa friska celler och kan darfor orsaka biverkningar pa
behandlingsomradet. Vilka biverkningar man far ar individuellt och de uppstar oftast 2-3 veckor
efter pabdrjad behandling. Biverkningarna kan halla i sig ocksa efter avslutad behandling. Men
de kan ocksa behandlas.

De vanligaste biverkningarna
Stralbehandling till huvudet:

e huvudvark
e jllamaende

e haravfall pa behandlingsomradet.

Stralbehandling till mun och halsomradet:

e munnen blir torr
e slemhinnorna i munnen gar sénder

e forandringar i lukt och smaksinnet



e huden rodnar, kanns torr och ar varm.
Stralbehandling till lungomradet:
e irriterad matstrupe

e sura uppstodtningar

e jrritationshosta.

Stralbehandlingen till brostet:

*huden pa behandlingsomradet blir réd, kdnns torr och ar varm.
Stralbehandling till bukomradet:

e illamaende

e gasbesvar

o diarre.

Stralbehandling till backenomradet:

e Okat uringeringsbehov

sveda vid urinering

torra slemhinnor

gasbesvar

e diarré.

Trotthet och att ta hand om sig sjalv

Dagliga stralbehandlingsbesok kan orsaka trotthet. Stralbehandling ar inte ett hinder for att
utféra vardagssysslor eller att vara i arbete, men man har majlighet att vara sjukskriven. Vid
behov bokas en tid till Iakaren. Kom ihag att vila tillrackligt och att ata mangsidigt. Kroppen
behover energi for att laka.

Smarta

Sjalva strélbehandlingen i sig orsakar inte smarta just d& behandlingen ges, men en biverkning
kan vara att du kan fa smarta, dmhet och swullnad pa behandlingsomradet. Mot smartan kan du
ta vanliga varkmediciner.

Sexliv



Stralbehandling arinte ett hinder for fortsatt sexliv. Men sjukdomen och behandlingarna kan
leda till oférméaga att ha sex och aven fill att sexlusten férsvinner. Diskutera darfor problemen
Oppet med din partner, med skotarna eller lakaren.

Psykiskt valmaende

Sjukdomen kan orsaka radsla infér framtiden vilket kan paverka humdret. Diskutera garna dina
kanslor 6ppet med dina nara, med skdtarna och med lakaren. Du kan aven fa stdéd av
cancerforeningens stddpersoner.

Stodtjanster

Du kan diskutera saker gallande din sjukdom med olika sakkunniga. Stralbehandlingsenhetens
personal kan skéta om tidsbokningen &t dig.

Med foéljande sakkunniga kan du diskutera om du sa onskar:

e socialarbetare

¢ rehabiliteringshandledare
e naringsterapeut

o fysioterapeut

e sexual radgivare

e psykiatrisk sjukskotare

e sjukhusprast.

Efter stralbehandlingen

Du traffar lakaren i slutet av stralbehandlingsperioden. Ditt halsotillstand foljs ocksa upp
regelbundet efter det. Ta kontakt med stralbehandlingsenheten, om:

e du har fragor gallande behandlingen eller den fortsatta behandlingen

e du har fragor angaende biverkningar orsakade av stralbehandlingen och om behandling
av dessa

e Dbiverkningarna haller i sig och det har gatt ca 3 veckor sedan behandlingen avslutades.
STRALBEHANDLINGSENHETER
Till stralbehandlingsenhetens personal hor bl.a. lakare, fysiker, sjukskétare och réntgenskotare.

ABO(AUCS): T-sjukhus C-delen 1.van, ma-fre. 7.50 -15.00, 5 behandlings- och 2
bildtagningsapparater, ko arenden: 02-313 0898 klo 9-10.30.



BJORNEBORG (Satks): O- delen 0 van, klo 7.50- 15.00, 2 behandlings- och 1
bildtagningsapparater, 02-627 3731.

VASA(VCS): Q0-och Q1, klo 7.50- 15.00, 3 behandlings- och 1 bildtagningsapparater, 06-213
2942.

Satakunta sjukvardsdistrikt e www.satasairaala.fi e Vaxel 02 627 71

Vasa sjukvardsdistrikt ® www.vasacentralsjukhus.fi e Vaxel 06 213 1111

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt e www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000



http://www.satasairaala.fi/
http://www.vasacentralsjukhus.fi/
http://www.vsshp.fi/sv
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