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INSTRUKTIONER TILL CANCERPATIENTEN VID PROBLEM
ANGAENDE KOSTEN (anvisning 3)

lllamaende

llamaendet beror ofta pa cytostatika- eller stralbehandlingen. Ibland 6kar psykiska orsaker
ocksa illamaendet. lllamaendet beror egentligen inte pa maten, fastan det kanns i samband
med maltiden.

e Det finns effektiva mediciner mot illamaendet. Om din lakare anvisat sadana till dig,
anvand det enligt instruktionerna, sa att du kan halla reda pa att du ater tillrackligt trots
av illamaendet.

e Attinte ata gor illamaendet varre. Forsok att &ta sma portioner mat och dricka ofta.
Stora portioner och minskat drickande kan oka illamaendet.

e Ifall doften av mat okar illamaendet, vadra rummet bra fore maltiden och valj kalla och
sa neutralt smakande och doftande matratter och drycker som mojligt, som t.ex. saft,
kram, grot, fil, yoghurt, pudding, milkshake, smérgas, rispirog, pastej, fruktpuré.

e Valdigt s6t och fet mat kan orsaka illamaende lattare &n salta och lattare matratter.

Om/torr mun

Stral- och cytostatikabehandling som har getts till huvudets och halsens omrade irriterar
munnens, svalgets och matstrupens slemhinnor och gér dem émma och torra. Utsondringen av
saliv kan ocksa forsamras och saliven kan bli tjockare.

e Valj mild och mjuk mat, sa som valling, gr6t, soppa, mos, omelett, kram, pudding,
milkshake och glass. Gor puré av maten ifall det &r nédvandigt med en gaffel eller en
mixer.

e Satt till saser eller fett i matratterna for att géra maten lattare att svalja och ata. Starka
kryddor kan irritera munnen.

e Mat som har svalnat eller ar i rumstemperatur passar battre an varm eller valdigt kall
mat.

e Skar bort de harda kanterna fran brdodet och lagg pa ett tjockt lager med smalt- eller
farskost eller leverkorv.

e Prova att dricka vatska eller milkshake med ett sugror, da kan du styra drycken nara
svalget utan att den sprider sig i hela munnen.

Vid behov:
e Fran apoteket kan man fa produkter som fuktar munnen.
e Ta varkmedicin 0,5-1 timme fore maltiderna

Diarré
Diarré beror oftast pa vissa cytostatika, stralbehandling som ar riktat mot tarmomradet,

tarmomradets operation eller antibiotikabehandling. Maten i sig orsakar inte diarré, trots att
diarrén férekommer oftast precis efter maltiden.



e Att vara utan att ata forbattrar inte diarrén, sa trots av diarrén I6nar det sig att ata latt och
lattsmalt mat ofta och i sma portioner.

e Lamplig mat ar ljust ris och potatis, kokta gronsaker, ugnstekt eller kokt fisk och broiler,
laktosfria mjolkprodukter, grét, kram, fruktpuré, mindre fiberrika brod t.ex. rostbrod.

e Undvik stekta eller valdig feta matratter och farska gronsaker.

e Drick tillrackligt med vatska. Lampliga drycker ar svagt te, svag saft, kétt- och
gronsaksbuljong och saftsoppa. Om diarrén ar besvarlig upptas vatten daligt. Da l6nar
det sig att ersatta vattnet med andra vatskor eller vatskeersattning som man far fran
apoteket.

e Du kan prova mjolksyrebakteriepreparat, sarskilt nar diarrén beror pa
antibiotikabehandlingen.

FOrstoppning

Tarmarna behdver tillrackligt med fiberrik mat och dryck for att fungera regelbundet. Om aptiten
ar valdigt dalig kan antalet matportioner bli sa litet att magen fungerar sallan. Férstoppningen
beror oftast pa vissa varkmediciner eller cytostatikabehandlingar. Da kan situationen inte I6sas
med endast kosten, utan da maste man ocksa anvanda medicin, som din lakare
rekommenderar mot forstoppning.

e Drick dagligen 1,5-2 liter vatska. Alkoholhaltiga drycker eller kaffe ger inte tillrackligt
med vatska till kroppen.

e Rikligt med fiber far man fran fullkornsspannmal (brod, grét med flingor, mork pasta/ris,
musli, fiberrika flingor som innehaller minst 6 % fiber) samt grénsaker, frukter, bar, notter
och fron.

e Aven kli innehaller mycket fiber. Du kan lagga till dem i din kost lite i gangen, cirka 1-2
msk/dygn. Tillsatter man kli till kosten maste man dricka mycket vatska (t.ex. blandat i
flytande matréatter), eftersom Kli suger i sig vatska.

e Du kan ocksa prova blétlagda, torkade frukter, t.ex. plommon, aprikoser och russin
med grot, yoghurt eller kvarg. Man kan ocksa koka dem till en kram. Fran apoteket far
man ocksa plommonsaft som ar menat for behandling av forstoppning.

e Motion ar bra for att lindra forstoppning.
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