Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande
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Livstestamente

Denna anvisning ar avsedd for att skrivas ut. Anvisningen innehaller punkter som ska fyllas i.

Vad ar livstestamente?

Ett livstestamente ar en patients viljeforklaring om sin egen vard. Enligt patientlagen ska varden
och behandlingen sa langt som det ar mojligt utformas och genomfdras i samrad med patienten
pa ett satt som ar medicinskt motiverat. Patienten kan uttrycka sin vilja och 6nskan, men kan
inte krava nagon bestamd vard. Patienten kan aven vagra vard.

Personen kan utrycka sin vilja muntligt angaende sin egen vard, alltid nar hen ar kapabel for
det. Ett skriftligt livstestamente kan utarbetas i forvag for situationer dar personen inte sjalv kan
delta i sitt eget vardbeslut, p.g.a. medvetsloshet, alderdomssvaghet eller annan orsak. |
livstestamentet kan man aven ge fullmakt at en annan person att gora de nédvandiga
vardbesluten for livstestamentsgivarens del. Denna person behéver inte vara en anhorig men
hen maste ge sitt samtycke till detta.

Det ar fullstandigt frivilligt att utfarda ett skriftligt livstestamente. Livstestamentsgivaren kan nar
som helst andra pa eller aterkalla sitt livstestamente, aven muntligt.

Vad ar livstestamentes betydelse?

Manniskolivet kan uppratthallas och forlangas konstgjort med hjalp av maskiner. Detta ar
valgrundat speciellt da storningen ar tillfallig och patientens halsotillstand kan vantas bli battre.
Att avsta fran livsuppratthallande vard och tillatande av en naturlig dod kan i vissa situationer
vara ett svart beslut bade for lakaren och anhdriga utan patientens livstestamente.

| livstestamentet uttrycks ofta 6nskan om att avsluta resultatlés vard, men anda tillgodose
behovet av tillracklig smért- och annan symptomatisk medicinering. Man bor observera, att
livstestamente inte utesluter medicinska undersdkningar och behandlingar eller ratt till aktiv
vard, da det finns skal att anta att patientens tillstand forbattras. T.ex. 6nskan att avsta fran
aterupplivning galler endast situationen i fraga. De slutliga besluten gor lakaren pa medicinska
grunder, men hen tar i sitt dvervagande patientens vilja, 6nskan och livstestamente i beaktande.
Lakaren maste agera till patientens fordel.

Hur utfardas livstestamente?

Patienten kan formulera livstestamentet sjélv eller med hjélp av en modellblankett. Nedan finns
ett exempel pa en modellblankett. Det lonar sig att spara ett exemplar sjalv eller géra



livstestamentet i Mina Kanta- tjansten. Livstestamente som sparats i Mina Kanta-tjansten syns i
sjukhusets patientdatasystem.

Det |I6nar sig att diskutera med lakare och sjukskdtare innan man gor livstestamentet. Det ar
viktigt att livstestamentet &r genomtankt, tydligt och tillrackligt, men inte for detaljerat. |
livstestamentet vore det bra att ta mera stallning till vardprinciperna och vardlinjerna an till
enskilda vardmetoder.

Ett skriftligt livstestamente ska innehalla datum och testamentsgivarens underskrift. Dartill kan
det innehalla tva ojaviga vittnen som bevittnar identiteten hos personen som skriver under
testamentet. Anhdoriga, slaktingar och yrkesutbildad personal som deltar i varden kan inte vara
vittnen.

Det skriftliga livstestamentet bor sparas i Mina Kanta-tjansten eller skickas till yrkesutbildad
personal inom héalso- och sjukvard for att sparas i patientjournalen. Man bor informera sina
narstdende hemma om livstestamentet och dess forvaringsstalle. Dokumentet kan ocksa baras
med i t.ex. planboken.



Mitt livstestamente

Testamentsgivare:

Personbeteckning:

Om jag till foljd av medvetsloshet, en allvarlig sjukdom eller alderdomssvaghet eller annan orsak
inte kan besluta om min egen vard vill jag att varden sker enligt féljande principer:

1.

| min vard far man inte anvanda vardformer som pa ett konstgjort satt uppratthaller
livsfunktionerna, sasom respirator och intubation, om det inte finns klara skal att anta att
mitt tillstand forbattras.

Jag Onskar att jag inte ska behdva lida av svara symptom, utan de lindras med tillracklig
medicinering, syrgas och andra symptomatiska behandlingar.

Intensivvard far ges endast om det rimligen kan antas att den leder till ett battre resultat
an enbart kortvarig férlangning av livet.

Om den vard som hoppfullt har inletts visar sig vara resultatlés, maste man omedelbart
avsta fran den.
(Onddig punkt kan strykas 6ver)

Dartill vill jag att

Mojlighet att utndmna en stéllforetradare

Jag utnamner féljande person att besluta om min vard for de delar som min vilja i detta
dokument inte tydligt framgar.

Yrkesutbildad personal inom héalso- och sjukvard kan ge hen nédvandig information om mitt
halsotillstand och vard sa att denne kan ta beslut gallande min vard.

Ort och datum

Testamentsgivarens underskrift




Stallforetradarens underskrift, med vilken hen samtycker till uppgiften.
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