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Aidinmaidon luovuttajalle

Kuka voi luovuttaa

Voit alkaa aidinmaidon luovuttajaksi, jos olet terve, etka tupakoi, et kayta saannollisesti
laékkeita tai alkoholia. Mydskaan ehkaisypillereita tai luontaislaéakkeita et voi kayttaa.
Insuliinin tai kilpirauhasladke Thyroxinin® kaytto on sallittua.

Milloin voi luovuttaa

Voit aloittaa aidinmaidon luovutuksen heti synnytyksen jalkeen tai parin kuukauden kuluessa.
Voit jatkaa luovutusta neljan kuukauden ajan synnytyksesta.

Kenelle luovutettua maitoa annettaan

Luovutettua aidinmaitoa saavat paaasiassa keskoset ja sairaat vastasyntyneet. Sen vuoksi
maidon lypsamisessa ja kasittelyssa on noudatettava erityista puhtautta ja huolellisuutta.

Maidonluovutus

Maitokeittio lainaa sinulle rintapumpun ja muut tarvikkeet maksutta luovutuksen ajaksi.

Jos asut kaupunkialueella, tuo maito itse maitokeittioén. Tuo maito keittille sinulle parhaiten
sopivina paivina viimeistaan kello 13.00 mennessa. Voit tuoda maitoa myds viikonloppuisin.
Tarkeaa on, etta sailytat maidon kylmassa. Lampdtila saa olla enintédan +5 astetta. Kuljeta maito
sairaalaan kylmélaukussa.

Jos asut Porin kaupungin ulkopuolella, sairaala maksaa kuljetuksen lahimméasta
terveyskeskuksesta. Lahetyspaivat ovat maanantai, keskiviikko ja perjantai. Perjantaina
lypsettya maitoa voit kayttaa omalle vauvalle, mutta ei luovutukseen. Tdméa johtuu maidon
sailyvyydesta.

Sairaalaan saapuessa aidinmaito saa olla korkeintaan 48 tuntia, eli kaksi vuorokautta vanhaa.
Suositeltavaa on, ettd aloitat maidon keraamisen iltapaivalla kello 15.00 alkaen.

Luovutukseen hyvéksytysta aidinmaidosta maksetaan sinulle 30 euroa litralta. Tulo on
verotonta.

Sairaala seuraa saannollisesti maidon bakteeripitoisuuksia. Mik&li maidossa on liikaa
bakteereita, sitd ei voida kayttaa, eika siita silloin mydskadn makseta korvausta.

Jos sairastut, ilmoita siité heti maitokeittioon. Esimerkiksi antibioottikuurin jalkeen
luovutusta voi yleensa jatkaa 3 vuorokauden kuluttua kuurin loppumisesta
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Kaikista aidinmaidon luovutukseen liittyvista asioista saat lisétietoa Satasairaalan
aidinmaitokeskuksesta.

Yhteystiedot

Aidinmaitokeskus

Avoinna joka paiva kello 7.00-14.00
puhelin 044 707 6529



