SATAKUNNAN SAIRAANHOITOPIIRI

Ahtaan esinahan hoito lapsella

Esinahan ahtaudella tarkoitetaan esinahan aukon pienuutta, joka estaa vetamasta esinahkaa
terskan paalta. Vastasyntyneilla tama on normaalia, mutta yleensa 4-5 vuoden ikaan mennessa
esinahka ja terska irtoavat toisistaan ja esinahka on vedettavissa taakse. Kuitenkin viela 10
%:lla koulun aloittavista ja 1 %:lla 15-vuotiaista terska ei ole kokonaan paljastettavissa.

Kiredan esinahan hoito kortisonivoiteella

Esinahan hoidossa kaytetaan hyvaksi vahvan kortisonivoiteen haittavaikutusta eli ihon
ohenemista, jotta esinahan venyttely tuottaa paremmin tuloksia. Esinahka ohenee, antaa periksi
ja valjentyy, jolloin esinahka saadaan vedettya taakse eikéa leikkaustoimenpiteita tarvita.

Kortisonivoidetta laitetaan esinahan kiristdvaan kohtaan, esinahan paalle, ei terskaan eli
pippelin paahan, aamuin illoin kahden viikon ajan ja venytellaén esinahkaa. Sitten pidetaan
kortisonivoiteesta kuukauden tauko, jolloin laitetaan glyseroli-tai parafiinioljya tai vastaavaa
esinahan alle ja venytellaan esinahkaa kevyesti taaksepéain paivittain. Esinahan venyttely ei saa
aiheuttaa ihoon repeytymia.

Kuukauden kuluttua jalleen kortisonivoidetta kaksi viikkoa esinahan paalle jne.
Kortisonivoidehoito voidaan uusia kolme kertaa pitden valilla kuukauden tauon. N&in toimitaan,
jos laékari ei toisin maaraa.

Hoidon tuloksen arviointi

Noin puolen vuoden kuluttua saatte uudelleen kutsun lastenkirurgian poliklinikalle, jolloin
arvioidaan hoidon teho. Jos kortisonivoidehoidosta ei ole apua, voidaan tehda saastava
toimenpide, jossa esinahkaa hieman véljennetaan ja esinahka on parantuessaan lahes
normaalin nakéinen. Ymparileikkaus tehdaan vain erityistapauksissa. Esinahan toimenpide
tehdaan paivakirurgisena, jolloin sairaalaan tullaan toimenpideaamuna ja kotiin lapsi paasee
samana paivana.

Yhteystiedot

Lastenkirurgian poliklinikka,
Maanantaista perjantaihin kello 7.30-8.30 ja 12.30-13.30
Puhelin 02 627 7026

Paivystysapu, puhelin 116 117
Satasairaalan verkkosivut l16ytyvat osoitteesta www.satasairaala.fi
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