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Aivojen magneettistimulaatio

Magneettistimulaatio on turvallinen

ja yleisesti kaytossa oleva hoitomenetelma.
Magneettistimulaatiolla hoidetaan
esimerkiksi masennusta, tinnitusta ja kipua.
Hoidon aikana aivoja aktivoidaan
magneettipulsseilla.

Ennen hoitoa sinulle tehd&éan

aivojen magneettikuvaus.

Hoitoon valmistautuminen

Kun tulet hoitoon,

hiusten pitaa olla puhtaat ja kuivat.
Hiuksissa ei saa olla

lakkaa, muotoilutuotteita tai muita aineita.

Ota mukaan tiedot laakkeista joita kaytat.
Pue yllesi normaalit vaatteet,

joissa ei ole heijastavia yksityiskohtia.
Ala kayta hajusteita

ennen kuin tulet osastollemme.

Valta alkoholia 24 tuntia ennen tutkimusta.
Pida matkapuhelin suljettuna hoidon ajan.

Poista metallia tai magneettijuovia sisaltavat
esineet taskuista ja paan alueelta.

Naita ovat esimerkiksi korut, pankkikortit,
avaimet ja kolikot.

Hoidon kulku

Hoidon aikana istut hoitotuolissa.
Hoitaja asettaa hoitolaitteen paasi pinnalle.

Laite asetetaan samalle kohdalle paata
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jokaisella hoitokerralla.

Laitteen paikka maaraytyy sen mukaan,
mita oiretta tai sairautta hoidetaan.

Hoito saattaa tuntua

hieman epamiellyttavalta,

kun tuntohermot aktivoituvat

ja paan alueen lihakset supistuvat
hetkellisesti.

Sinulla voi esiintya ohimenevaa paasarkya
tai arkuutta paan alueella.

N&ma oireet ovat vaarattomia

ja niihin voi tarvittaessa ottaa kipulaéketta.
Jos kaytat tarvittaessa otettavaa
kipulddketta, ota se mukaan.

Ensimmaiselld kerralla laakari maarittaa,
milla voimakkuudella hoitoa annetaan.

Yksi hoitokerta kestaa noin 60 minuuttia
ja hoitokertojen maara riippuu
hoidettavasta oireesta.

Yleenséa hoidot ovat

perakkaisina arkipaivina.

Hoidon esteet

Hoidon esteita ovat:
e sisdkorvaistute
o |adkepumppu
e sydameen asetettu tahdistin
e pé&an alueen metalliosat,
joita ei voi irrottaa,
esimerkiksi leikkausklipsi tai metallisirut.



Hoitoa ei yleensa anneta jos:

e oOlet raskaana
e sinulla on epilepsia.

Hoitoa eivét esta:

e amalgaamipaikat
e hammasimplantit
e hammasraudat.

Aivojen
magneettistimulaatiohoitoon
liittyvat kaytannot

Aivojen magneettistimulaatiohoito vaatii
useita perattaisia hoitoja.

Siksi on erittdin tarkeaa,

ettd noudatat sinulle maarattyja hoitoaikoja.

Ala jata hoitoja valiin!

Jos jatat hoitoja valiin,
voimme keskeyttaa hoitojaksosi.

Keskeytamme hoitojaksosi automaattisesti
jos
e et saavu 1. hoitokerralle
etka ilmoita peruutuksesta
e jatat 2 perakkaista

hoitoaikaa kayttamatta etka ilmoita
peruutuksesta.

Kun hoitojakso on keskeytetty,
sinua hoitava poliklinikka, osasto tai
terveyskeskus tekee arvion hoidon jatkosta.

Huomaa, ettd muiden potilaiden hoitoon
paasy viivastyy,
jos et noudata omia hoitoaikojasi.

[Imoittautuminen

Kun tulet tutkimukseen,
IImoittaudu kela-kortilla sairaalafysiologian
yksikkdon B-rakennuksessa, 0. kerroksessa.

Mikali et paase saapumaan tutkimukseen,
iimoita siitd mahdollisimman pian.
Puhelinnumero on 02 627 7362.

Jos et paase paikalle ja peru aikaa,
sairaala perii maksun tutkimuksesta.

Yhteystiedot

Sairaalafysiologia
puhelin 02 627 7362,
maanataista perjantaihin kello 7.00-14.30.



