
 
 

Potilasohje, Reumasairauksien poliklinikka, 2024 

Belimumabi, BENLYSTA® – reumasairauksien hoidossa

Käyttöaiheet 

Belimumabia käytetään SLE:n hoidossa, kun perinteisillä reumalääkkeillä ei ole saavutettu 

riittävää hoitovastetta tai niitä ei voida käyttää. 

Lääkevalmiste ja vaikutustapa 

Belimumabi kuuluu ns. biologisten lääkkeiden ryhmään. Belimumabi on vasta-aine, joka 

sitoutuu liukoiseen B-soluja stimuloivaan proteiiniin (Blys) estäen B-solujen stimulaatiota. Lääke 

vaimentaa immunologista tulehdusprosessia ja sidekudostautiin liittyviä oireita.  

Annostus ja antotapa  

Belimumbia annostellaan laskimonsisäisenä tiputuksena sairaalassa. Suositeltu annos on 10 

mg/kg päivinä 0,14 ja 28 ja tämän jälkeen neljän viikon välein. Infuusio kestää yleensä tunnin, 

jonka aikana hoitaja seuraa vointia. Hoidon antamisen jälkeen potilasta seurataan sairaalassa 

puolisen tuntia. Ennen tiputuksen aloittamista potilaalle voidaan antaa esilääkitys (parasetamoli 

ja antihistamiini) lääkereaktioiden ehkäisemiseksi.  

Haittavaikutukset  

Lääkkeen antamisen aikana voi esiintyä kutinaa, päänsärkyä, vilustumisoireita ja/tai 

verenpaineen laskua. Yleensä oireet ovat lieviä ja menevät nopeasti ohi. Belimumabi-

infuusioiden välillä voi esiintyä nokkosrokkoa, päänsärkyä, hengenahdistusta, huimausta ym, 

mutta nämä haitat ovat hyvin harvinaisia. Belimumabi voi lisätä alttiutta infektioihin. Hoitoa ei 

saa antaa, jos potilaalla on akuutti infektiotauti tai vakava krooninen infektiosairaus.  

Raskaus ja imetys  

Belimumabia ei yleensä käytetä raskauden tai imetyksen aikana. Lääke suositellaan 

tauotettavaksi 4 kk ennen raskautta.  

Hoidon seuranta 

Turvakokeet tutkitaan aluksi ennen infuusiota ja jatkossa 3 kuukauden välein. Turvakokeet 

ovat seuraavat: PVK, B-NEUT ja ALAT. KREA, U-Kemseu, CRP, La tutkitaan sairauden 

hoitoarvion yhteydessä ennen lääkärikäyntiä 6-12 kk välein. 

Muuta huomioitavaa  

Belimumabi tauotetaan vähintään yksi viikko ennen ja jälkeen leikkauksen. Leikkaus ajoitetaan 

ajankohtaan, jolloin seuraava lääkeannos otettaisiin. Yksittäisen potilaan lääketauon pituuteen 

vaikuttaa myös leikkauksen luonne ja kiireellisyys, potilaan yleinen infektioriski ja 

perussairauden uusiutumisriski. Lääkitys voidaan aloittaa uudelleen, kun haava on hyvin 

parantunut.  



 

 

Elävää, heikennettyä taudinaiheuttajaa sisältäviä rokotteita ei pidä antaa hoidon aikana. Ennen 

lääkehoidon aloitusta hampaat tulee olla hoidetut ja rokotusten ajan tasalla. 

 

Linkki Reumalääkkeiden ohjeet | Reumatalo.fi | Terveyskylä.fi 

 
Yhteystiedot  
 
Reumasairauksien poliklinikka 
Soittoaika klo 09-12  
p.02 627 8612 
 

https://www.terveyskyla.fi/reumatalo/lääke-ja-toimenpideohjeet/reumalääkkeiden-ohjeet

