Satakunnan
hyvinvointialue

Eturauhassydvan hormonilaakitys

Sinulle on aloitettu eturauhassyévan hoidoksi hormonilaakitys, jonka tarkoituksena on estaa
mieshormonien eritys ja vaikutus eturauhasessa. Mieshormoni eli testosteroni lisaa
eturauhassyoévan kasvua. Eturauhassyovan laékehoito laskee testosteronin pitoisuuden
veressa hyvin matalaksi. Laakehoidon vaikutuksesta sydpasolut tuhoutuvat ja eturauhanen
pienenee.

Korvattavuus

Eturauhassyopalaakitys on kokonaan korvattava, eli ladkkeista peritddn vain muutaman euron
omavastuu / ostokerta vuotuisen alkuomavastuun jalkeen. Sairaalasta toimitetaan suoraan
Kelaan ladkarintodistus eturauhassyodpalaakkeiden korvattavuudesta.

Saat Kelalta kirjeen korvauspaatoksesta, jonka jalkeen voit hakea laakkeet apteekista.
Myoéhemmin saat uuden sairausvakuutuskortin.

Laakehoidon toteutus

Hoito voidaan toteuttaa paivittain otettavana tablettilaékityksena tai pistoksin, jossa ladke
pistetdén joko yhden, kolmen tai kuuden kuukauden vélein vatsan alueelle ihon alle. Hoidon
toteutus sovitaan kirurgian poliklinikan urologisen syopéhoitajan vastaanotolla.

Ladkehoidon tavallisimpia haittavaikutuksia ovat:

kuumat aallot, hikoilupuuskat
pistoskohdan arkuus ja punoitus
mielialavaihtelut

seksuaalisen halun vdheneminen

Haittavaikutukset ovat yksilollisia ja usein lievenevéat ajan myota.
Muuta huomioitavaa

e Hormonihoitoon liitetaan usein kalsium ja D-vitamiinilisa.
e Hoidon aikana on tarke&aa huolehtia hyvasta ravitsemuksesta. Paivittdinen
likunta on tarkeaa fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin yllapitamiseksi.

Yhteystiedot

Porin toimipiste Rauman toimipiste

Kirurgian poliklinikka, urologinen hoitaja Kirurgian poliklinikka

Maanantaista perjantaihin kello 8.00-14.00 Maanantaista perjantaihin kello 9.00-12.00
Puhelin 044 707 9776 Puhelin 02 627 8698
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