Satakunnan
hyvinvointialue

Glaukooma eli silmanpainetauti eli ”viherkaihi”

Glaukooma eli silménpainetauti on nakéhermoa vaurioittava sairaus. Glaukoomassa normaali
silméan sisdinen nestekierto hairiintyy ja paine nousee haitalliselle tasolle. Hoitamattomana
glaukooma voi heikentaa nak6a merkittavasti, jopa sokeuttaa. Usein alkuvaiheessa tauti on
taysin oireeton. Glaukooma todetaankin usein sattumalta silméalaakérin vastaanotolla. Osalla
potilaista glaukooma voi kehittya, vaikka silmé&npaine olisikin normaali.

Riskitekijat
Riski sairastua kasvaa ian myo6téa. Liséksi glaukoomaa esiintyy useammin, jos lahisukulaisilla on
glaukoomaa.

Hoito

Normaali silmanpaine on 10-21 mmHg (elohopeamillimetrid). Paineen sietokyky on kullekin
silmélle yksil6llinen. Hoidossa silmanpaineen alentaminen on keskeinen tekija. Glaukooma-
ladkkeet annostellaan paaosin silmatippoina. Kaytdssasi voi olla useampikin ladkevalmiste.
Hoito suunnitellaan aina yksilollisesti.

Jos laakityksesta huolimatta glaukooma etenee nopeasti, voidaan tarvita lisdhoitoja. Paineen
alentamiseksi voidaan tehda esimerkiksi polikliinisia lasertoimenpiteita ja viimeisimpana
paineleikkaus.

Laakari arvioi sinulle oman hoitosuunnitelman. Ladkehoidon tehoa mitataan saanndéllisesti
esimerkiksi nakokenttatutkimuksilla ja silmanpohjien kuvauksin.

Ehkaisy

Nykyisin ei glaukooman ehk&aisemiseksi tunneta keinoja. Ainoa tapa todeta sairaus varhaisessa
vaiheessa on kayda saannollisesti silmaldékarin tutkimuksissa.

Jos sinulla on edelld mainittuja riskitekij6it&, sinun olisi hyva aloittaa sdanndlliset
silmalaakarikaynnit mielellaan jo 30—35 vuoden iasta alkaen.
Kay ensimmaisesséa silmélaakarin tutkimuksessa viimeistaan silloin, kun alat tarvita lukulaseja.
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