
  
  

Potilasohje, Synnytykset ja naistentaudit, 2024 

Gynekologisen näytteenoton jälkeiset kotihoito-ohjeet 

 
Jälkivuoto  

Näytteenoton jälkeen sinulla saattaa olla veristä vuotoa muutaman päivän. Tulehdusriskin 

vuoksi yhdyntää, tamponien käyttöä, uimista ja ammekylpyä on vältettävä verisen vuodon ajan.  

 

Puhtaudesta huolehtiminen  

Huolehtimalla hyvin puhtaudesta ehkäistään tulehduksia. Alapesusta tulee huolehtia verisen 

vuodon ajan aamuin illoin. Pesu on hyvä tehdä pelkällä vedellä.  

 

Kipulääkitys  

Ensimmäisen vuorokauden aikana voit ottaa kipuihin reseptivapaita kipulääkkeitä. 

 

Tulokset  

Näyte lähetetään patologille tutkittavaksi. Vastaukset valmistuvat yleensä 4-6 viikon kuluessa.  

 

Yhteystiedot  

Synnytysten ja naistentautien päivystyshoitaja, puhelin 044 707 7822 

Ajanvarausasioissa vastaa poliklinikan sihteeri puh (02) 627 7811 arkisin klo 12 – 14.30. 

 


