Satakunnan
hyvinvointialue

Kipsin kanssa kotona

Kipsatun raajan tarkkailu

Kipsauksen jalkeen raaja turpoaa ensimmaisen vuorokauden aikana. Vapaana olevien
varpaiden tai sormien pitda pysya liikkuvina ja lampimina. Kipsattu raaja ei saa puutua eika
siind saa tuntua pistelya. Vaivaa voi helpottaa pitamalla raajaa kohoasennossa esimerkiksi
tyynyjen paalla. Kohoasento on riittdva, kun raaja on sydamen tason yldpuolella. Kipsatussa
raajassa saattaa esiintya runsastakin mustelmaa.

Ota yhteyttd oman kuntasi terveyskeskukseen tai jos kanssasi on sovittu, niin kirurgian

poliklinikalle, jos

e Kipsi menee rikki tai hiertda

e Kipsattu raaja pistelee ja puutuu kohoasennosta huolimatta ja kipuldakityksesi on
rittamatonta.

Kivun hoito

Kipsattua raajaa saattaa sarkea ja kipuladke on tarpeellinen. Kivunhoito tapahtuu laakarin
ohjeen mukaan.

Kipsin hoito

Kipsia ei saa kastella, koska kipsin sisélle paassyt vesi hautoo ihoa.

Vahaisen kastumisen voi kuivatella esim. pyyhkeella tai hiustenkuivaimella viileélla puhaltaen.
e Jos kipsin alla on haavoja ja sinne paéasee vettd, on kipsi vaihdettava, etteivat haavat

tulehdu.
e Saunaa ei suositella, koska kipsin sisélla oleva iho hautuu.

Raajalle varaaminen

Kipsatulle raajalle saa varata painoa vain ladkarin antamien ohjeiden mukaan.

Kipsin poiston jalkeen

Kipsin poiston jalkeen iho on kuiva ja hilseileva. Ihoa on suihkuteltava ja rasvattava usein
esimerkiksi perusvoiteella.
Raajaa saa liikutella ja rasittaa laakarin antamien ohjeiden mukaisesti.

Yhteystiedot

Ota ensisijaisesti yhteyttd omaan terveyskeskukseesi.
Tarvittaessa yhteispaivystyksen puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00-8.00 ja
perjantaista kello 15:00 maanantaihin kello 8:00, puhelin 116 117.
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