
  
  

Potilasohje, Synnytykset ja naistentaudit, 03/2025 

Antagonisti eli lyhyt hoitokaava koeputkihedelmöityshoidossa 

 
Pistosten aloittamisen aikataulu: 
 

Kuukautisten alkamispäivä 
(= kierron päivä 1) 

FSH-pistosten aloituspäivä 
(2. tai 3. kierron päivä) 

Ensimmäinen UÄ-kontrolli 
(7-8 pistoksen jälkeen) 

maanantai tiistai tiistai 

tiistai torstai perjantai 

keskiviikko torstai perjantai 

torstai perjantai perjantai 

perjantai sunnuntai maanantai 

lauantai sunnuntai maanantai 

sunnuntai maanantai maanantai 

 
 
Kuukautisten alkamispäivämäärä: 
 
FSH-pistosten aloituspäivämäärä: 
 
FSH-valmiste (munarakkuloiden kasvattamiseen, pistetään kerran päivässä vatsan ihon alle): 
Bemfola®, Gonal-F®, Menopur®, Meriofert®, Ovaleap®, Rekovelle® tai Pergoveris®  
 
Annos:  IU / päivä 
Uusi annos:  IU / päivä, alkaen: 

 
Fyremadel® Ganirelix®  (ennenaikaisen ovulaation estoon, jatkuu päivittäin irrotuspistokseen 
asti, pistetään joko vatsan tai reiden ihon alle).  
 

Aloituspäivä: □ kun viides (5.) FSH-pistospäivä 

  □ kun kuudes (6.) FSH-pistospäivä 

 
Irrotuspistos Gonasi Set® tai Ovitrelle® tai Gonapeptyl® 

Annos:   Pistospäivä:   Klo: 
 
Huom! Hoidon alettua tulisi käyttää kondomia mikäli yhdyntöjä. 

 
 
Tarvittaessa voit soittaa lapsettomuuspoliklinikan hoitajalle: 
tiistaina klo 7.30–8.00 ja klo 15.15–15.45, 
keskiviikkona klo 15.00–15.45 sekä  
perjantaina klo 8.00-9.00, puhelin (02) 627 7820 
 

  



 

 

Pistosaikataulu ja lääkkeiden annokset: 
 

• Tämän taulukon avulla voit pitää kirjaa lääkkeiden annostuksesta ja hoidon etenemisen 
aikataulusta 

• Kirjoita päivämääräkenttään * kohdalle päivä, jolloin pistit ensimmäisen FSH-pistoksen 

• Ota taulukko mukaan lapsettomuuspoliklinikan vastaanotolle, niin siihen voidaan merkitä 
lääkkeiden jatkoannostus 
 

• kuukautisten alkamispäivä: ______________ 
 
 

Pvm Pistos 

päivä 

Lääke 1: Lääke 2: Lääke 3: 
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