
  
 

Potilasohje, Silmätaudit M2, 2025 

Laserhoito silmän paineen alentamiseen (SLT) 

 
 
Silmänpainetautiin liittyvää silmänpaineen nousua voidaan laskea myös silmän etuosan 

rakenteisiin kohdistuvalla laseroinnilla (SLT/LTP). Laseroinnilla lisätään silmänsisäisen nesteen 

poistumista ja sitä kautta pyritään laskemaan silmänpainetta. Hoito tehdään silmätautien 

poliklinikalla.  

 

Toimenpide   

Toimenpidettä varten mustuaista ei laajenneta. Silmän pinta puudutetaan puudutustipoilla ja 

silmän pinnalle laitetaan pieni kontaktilinssi. Linssin läpi kohdennetaan lasersäde halutulle 

alueelle.  

 

Toimenpide on kivuton ja nopea. Hoidon teho on yksilöllinen. Yhteen silmään voi tulla useampia 

hoitokertoja. 

 
 

Toimenpiteen jälkeen 

Laser-hoidetussa silmässä voi olla valonarkuutta ja roskan tunnetta parin päivän ajan. Hoidettua 

silmää ei tarvitse peittää.  

 

Toimenpiteen jälkeen ei ole rajoituksia, ellei asiasta erikseen mainita.  

 

Silmäsairauden seuranta jatkuu aiempaan tapaan. Muut käytössä olevat silmälääkkeet ja muut 

lääkkeet jatkuvat entiseen tapaan, ellei lääkäri toisin määrää.  

 

Matkakorvaukset  

KELA korvaa matkakulut yleisen kulkuneuvon mukaan (linja-auto). 

 

 

Yhteystiedot  

Silmätaudit M2, Puhelin 02 627 7841 

Maanantaista perjantaihin kello 08.00 – 15.00 

 


