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Uni-EEG-tutkimuksella mitataan

aivojen sahkadista toimintaa unen aikana.
Tutkimuksessa selvitetdan
keskushermoston sairauksia,
esimerkiksi erilaisia kohtausoireita.

Jotta tutkimus onnistuisi kunnolla,
lapsen pitaa nukahtaa sen aikana.

Tutkimukseen valmistautuminen

Kun lapsi tulee tutkimukseen,

hanen hiustensa pitdé olla puhtaat ja kuivat.
Ala kayta lapsella pesun jalkeen
hoitoainetta tai muita hiustuotteita.

Ala kayta hajusteita

ennen kuin tulet osastollemme.

Jos lapsi kayttaa

rauhoittavia laakkeita tai unilaakkeita,
ota yhteytta hoitavaan ladkariin.

Muut laakarin maaraamat ladkkeet
voit antaa lapselle normaalisti.

Ala anna lapselle reseptivapaita ladkkeita
vuorokauteen ennen tutkimusta.
Ota mukaan tiedot lapsen laakkeista.

Valvominen

Lapsen pitda valvoa ennen tutkimusta,
jotta han nukahtaisi tutkimuksen aikana.
Aikuisen pitaa valvottaa lapsipotilasta.
Valvottamisohjeet:
e 0-1-vuotias: valvota lasta 1-2 tuntia
ennen tutkimusta.

e 1-2-vuotias: valvota lasta vahintaan 5
tuntia ennen tutkimusta.
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e 2-4 -vuotias: valvota lasta vahintaan
6,5 tuntia.

e 4-7-vuotias: anna lapsen nukkua
kello 23.00-04.00 vélisen ajan.

e 8-16-vuotias: anna lapsen nukkua
kello 23.00-02.00 vélisen ajan.

Lapsi ei saa nukkua autossa
matkalla sairaalaan,

eiké edes torkahtaa.

Jos lapsi on huonokuntoinen,
sovi valvottamisesta
hoitavan laakarin kanssa.

Ruokailu ennen tutkimusta

Anna lapselle syotavaa ennen tutkimusta
jotta han nukahtaa helpommin.

Ala anna lapselle

teeta

kahvia

kolajuomia

muita virkistavia juomia.

Ota pienelle lapselle mukaan
nukahtamista helpottavia esineita.
Niitd ovat esimerkiksi

maitopullo, tutti tai unilelu.

Tutkimus onnistuu parhaiten,

kun lapsi on rauhallinen ja rentoutunut.

Ennen tutkimusta

Kayta lapsi vessassa ennen tutkimusta.
Jos lapsi on vaippaikainen,
vaihda vaippa ennen tutkimusta.



Tutkimuksen aikana

Hoitaja laittaa tutkimuksen ajaksi

lapsen paahan joustavan tutkimusmyssyn.
Tutkimuksen aikana lapsi lepaa sangylla.
Hoitaja pyytaa hanta katsomaan

vilkkuvaa valoa,

avaamaan ja sulkemaan silmansa

ja hengittdmaan syvaan.

Taman jalkeen lapsi saa nukahtaa.

Hoitaja antaa tarvittaessa lapselle
suun kautta laaketta,

joka auttaa rauhoittumaan ja nukahtamaan.

Tutkimus ei satu
eika silla ole jalkivaikutuksia.
Tutkimus kestéda noin 1,5 tuntia.

Tutkimuksen jalkeen

Laakari antaa tutkimuksesta lausunnon.

Lausunto ohjataan
poliklinikalle tai osastolle,
joka hoitaa lasta.
Poliklinikka tai osasto
huolehtii jatkotoimenpiteista.

[Imoittautuminen

Kun lapsi tulee tutkimukseen,
iimoittautukaa sairaalafysiologian yksikkéon
B-rakennuksessa, 0. kerroksessa.

Mikali lapsi ei paase saapumaan
tutkimukseen,

iImoita siita mahdollisimman pian.
Puhelinnumero on 02 627 7362.

Yhteystiedot

Sairaalafysiologia
puhelin 02 627 7362,
maanantaista perjantaihin kello 7.00-14.30.



