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Mykofenolaatti, CELLCEPT®, MYCOPHENOLATE MOFETIL®, 
MYFENAX®, MYFORTIC® - reumasairauksien hoidossa 

 
 
Käyttöaiheet   

Mykofenolaattia käytetään systeemisten sidekudossairauksien, erityisesti SLE:n, lihas- ja 
verisuonitulehdusten sekä sidekudossairauksiin liittyvän keuhkofibroosin hoitona. 
 

Lääkevalmiste ja vaikutustapa 
Lääke estää tulehdusreaktiota ylläpitävien lymfosyyttien toimintaa. Vaikutus on solunsalpaajien 
kaltainen. Lääkkeen teho ilmaantuu muutaman kuukauden kuluessa. 
 

Annostus ja antotapa  
Mykofenolaatin tavallisimmin käytetty annos sidekudossairauksissa on ollut 1-2 g 
vuorokaudessa jaettuna kahteen annoserään. Lääke voidaan annostella kapselina, tablettina tai 
nestemäisenä. Lääke voidaan ottaa tyhjään mahaan tai ruokailun yhteydessä, mielellään 
runsaan nesteen kera. 

 
Haittavaikutukset  

Mykofenolaatin tavallisimpia haittavaikutuksia ovat maha-suolikanavan ärsytysoireet (ripuli ja 
pahoinvointi), veren valko- tai punasolujen määrän aleneminen, maksan toimintakokeiden 
muutokset, makuhäiriöt, lihasheikkous ja nivelkivut. Mykofenolaatti voi lisätä alttiutta infektioille. 
Lääkettä ei anneta vakavan infektion aikana  

 
Raskaus ja imetys   

Mykofenolaattia ei pidä käyttää raskauden tai imetyksen aikana. Perheenlisäystä 
 suunniteltaessa on suositeltavaa, että lääkitys lopetetaan kuusi viikkoa ennen raskaaksi tuloa. 
 

Seuranta  

Lääkkeen aloituksesta turvakokeet 2-3, 6 ja 12 viikon välein, sitten 3-6 kk välein. Tulokset  
tarkistetaan terveyskeskuksessa. Turvakokeet ovat seuraavat PVK, B-NEUT ja ALAT. 
KREA, U-Kemseu, CRP ja LA tutkitaan hoitoarvion yhteydessä ennen lääkärikäyntiä 6-12 välein. 

 
Muuta huomioitavaa 
Leikkausten yhteydessä lääkettä ei tarvitse tauottaa, ellei haavan paranemisen kanssa ole ollut  
ongelmaa. Elävää heikennettyä taudinaiheuttajaa sisältäviä rokotteita voidaan antaa hoidon 
aikana. 
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