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Klotsapiiniladkityksen kayttaja (Leponex, Froidir, Clozapine)

Verikokeet ja kuume

Jos kaytat klotsapiinia, sinusta otetaan verikoe viikoittain ensimmaisten 18 hoitoviikon ajan. Sen
jalkeen verikoe otetaan kerran kuukaudessa. Laakari voi maarata kokeen tarkastettavaksi
useammin, jos on tarpeen. Verikokeesta tutkitaan valkosoluméaara, jotta harvinainen - mutta
vaarallinen - valkosolujen kato voidaan havaita ajoissa.

Tarvitset kuumemittarin. Jos sinulle nousee kuume 38 asteeseen tai yli, mene paivystykseen.
Kerro, etta kaytat klotsapiinia. Kuumeen takia on otettava verikoe, josta tarkastetaan, ettei
kuumeilun syyna ole vakava tulehdustila. Lisaohjeita kuumeen yllattdessa saat myos
hoitotaholtasi.

Ulostaminen, syljeneritys ja sydamentykytys

Useilla klotsapiinin kayttgjilla on ongelmia ulostamisessa. Uloste voi olla kovaa tai voi olla
ummetusta. Ummetus voi aiheuttaa tukalaa oloa ja olla vaarallista. On tarke&a, etta ulostaminen
sujuu helposti vahintaan joka toinen paiva. Tarvittaessa voit kayttdd ummetuksen hoitoon ja
estoon tarkoitettuja valmisteita. Niita saat ilman reseptid apteekista. On tarkeaa, etta kerrot
hoitotahollesi ulostamisongelmista.

Syljeneritys voi lisaantya klotsapiiniladkityksen aikana ja aiheuttaa epamiellyttavaa syljen
valumista. Voit yrittdd helpottaa ongelmaa paivasaikaan ksylitolipurukumia pureskelemalla ja
yolla laittamalla pyyhkeen tyynyllesi. Sinulle voidaan myos aloittaa reseptiladke syljenerityksen
vahentamiseksi.

Klotsapiinilaakitys aiheuttaa joskus sydamentykytysta. Etenkin ylésnoustessa voi tuntua
huimausta, joka johtuu useimmiten verenpaineen laskusta. Laakari voi tarpeen mukaan tehda
la&ékitykseen muutoksia tai aloittaa sydamen syketta hidastavan laakkeen.

Paino, alkoholi, tupakka ja vasymys

Klotsapiinin aloituksen jalkeen paino usein nousee herkemmin kuin ennen laakitysta. Seuraa
painoasi vahintddn kerran kuukaudessa. Kiinnita huomiota ruoan annoskokoihin ja valta
energiapitoisia juomia. Herkuttele harvoin ja harkiten. Muista liikkua. Alkoholin kayttoa
kannattaa valttaa.
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Tupakointi vaikuttaa klotsapiinipitoisuuteen veressa. Jos tupakoit, se kannattaa lopettaa. Kun
lopetat tai vahennat tupakointia (esim. askista puoleen askiin), ota yhteytta hoitotahoosi.
Klotsapiinin pitoisuus mitataan tuolloin veresta. Ladkkeen tarve saattaa pienentya tupakoinnin
vahentyessa. Laakarisi arvioi, pitddko ladkeannosta muuttaa.

Klotsapiinin kaytt6on voi liittyd vasymysta. Vasymyksen hoitokeinoja ovat sdanndéllinen unirytmi,
riittdva youni ja ulkoilu. Laékkeenoton ajankohdan muutos voi auttaa. Voit esimerkiksi ottaa
iltaladkkeen hieman aikaisemmin.

Ohjeet kuumeen noustessa

Jos sinulle nousee kuume 38 asteeseen
tai yli

+ Ota yhteys hoitotahoosi tai paivystykseen vuorokauden sisalla yleistilan ja verenkuvan arviota
varten.

« Kerro henkildkunnalle kayttavasi klotsapiinia.

« Jos ladke jaa ottamatta yli 2 paivan ajan, ota yhteys hoitotahoosi, jotta saat ohjeet ladkkeen
uudelleen aloituksesta.
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