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Polven tai lonkan tekonivelleikkauksen jälkeen 

 
Sinulle on tehty tekonivelleikkaus. Kuntoutuminen leikkauksesta kestää noin vuoden. Saat 

yksilölliset kuntoutusohjeet lääkäriltä, hoitajilta ja fysioterapeutilta.  

Kivun hoito 

Leikkauksen jälkeen raaja saattaa olla pidempään kivulias. Kotioloissa liikkuminen on 
aktiivisempaa, jolloin kivut saattavat lisääntyä. Kivun hoidoksi lääkäri määrää kipulääkkeet. Ota 
näitä lääkkeitä säännöllisesti annettujen ohjeiden mukaisesti ensimmäisten viikkojen ajan.  
 
Huomioi kivun hoidossa myös lääkkeettömät vaihtoehdot, kuten kohoasento ja kylmähoito. 
Lisää liikuntaa vähitellen omien kiputuntemustesi mukaan. 

Laskimotukosten ehkäisy 

Leikkaukseen liittyy lisääntynyt laskimotukosten riski. Lääkäri määrää sitä varten 
ennaltaehkäisevän lääkityksen. Käytä lääkettä lääkärin ohjeiden mukaisesti.  
 
Aktiivinen liikunta ennalta ehkäisee laskimotukosten syntyä. Noudata saamiasi fysioterapeutin 
ohjeita kuntoutuksesi aikana. 

Tukisukat ja turvotukset 

Tukisukkia pidetään verenohennuslääkityksen ajan noin 3-4 viikon ajan. Leikkauksen jälkeen 
raaja saattaa olla pidempään kivulias ja turvonnut. Tukisukkien tehtävänä on hoitaa leikkauksen 
jälkeistä jalkojen turvotusta. Raajaa on hyvä pitää kohoasennossa turvotusten ja kivun 
vähentämiseksi. Tukisukat voi ottaa yöksi pois jaloista.  

Leikkauksen jälkeinen mustelma 

Haavan ympärille voi kertyä laajaa mustelmaa jopa koko raajan mitalta. Mustelma paranee 
itsestään. 

Haavanhoito 

Pese ensin kätesi ja käytä käsihuuhdetta, kun hoidat haavaa. 

Sinulle on valittu leikkaushaavan hoidoksi jokin alla olevista vaihtoehdoista:  

 

[  ] valkoinen Mepilex Border Post-Op. Samaa haavasidosta voit käyttää hakasten poistoon 

saakka. Vaihda sidos vain tarvittaessa, jos sidoksessa on paljon vuotoa tai sidos irtoaa. Saat 

vaihtosidoksen osastolta kotiin lähtiessäsi.  

 

[  ] ruskea Mepilex Border. Samaa haavasidosta voit käyttää viikon ajan haavalla. Vaihda 

haavasidos tarvittaessa aikaisemmin, jos sidoksessa on paljon vuotoa tai sidos irtoaa. Saat 

vaihtosidoksen osastolta kotiin lähtiessäsi.  

 

[  ] alipaineimuhoitolaite Avance Solo. Hoitoaika on viikon ajan leikkauksesta. Viikon jälkeen 

päätä hoito ja vaihda sidos osastolta saamaasi haavasidokseen. Päätä Avance Solo-hoito 

tarvittaessa aikaisemmin, jos säiliö täyttyy tai sidos irtoaa. Saat tästä erillisen potilasohjeen. 



 

 

 

Eritys haavalta 

Pieni eritys haavasta on normaalia vielä noin viikon kuluttua leikkauksesta. Jos haava erittää 

vähänkin vielä 10 päivän jälkeen, ota yhteyttä osastolle.  

Hakasten poisto  

Varaa aika hakasten poistoon oman alueesi terveyskeskuksesta kahden viikon kuluttua 

leikkauksesta. Poistopäivä ____/____ 20_____. 

Suihkussa käynti 

Pidä haava suojattuna hakasten poistoon asti. Saat käydä suihkussa, sillä haavan suojana on 

vedenkestävä sidos. Saunaan, uimaan ja kylpyyn saat mennä hakasten poiston jälkeen vasta, 

kun ruvet ovat lähteneet. Haavaa voit rasvata, kun se on täysin parantunut. 

Tulehdusten ehkäisy 

Hoida kaikki elimistön tulehdukset heti. Hoida myös haavat ja hiertymät hyvällä paikallishoidolla. 

Monipuolinen ravinto ja hyvä hygienia auttavat ehkäisemään tulehduksia. 

 

Leikkauksen jälkeen saattaa esiintyä lievää lämmön nousua. Jos sinulle nousee yli 38° kuume 

tai huomaat haava-alueella tulehdusoireita, ota yhteys sinua hoitaneelle osastolle. 

 

Tulehdusoireita ovat: 

• lisääntyvä kipu 

• kuumotus 

• punoitus 

• pahanhajuinen erite 

 

Kerro aina tekonivelestä, kun menet hammaslääkäriin tai toimenpiteeseen 

lääkäriin tai sairaalaan. 

Jälkitarkastus 

[  ] Sinulle on tehty polven tekonivelleikkaus. Jälkitarkastus on Satasairaalan fysioterapeutin 
vastaanotolla noin kuuden viikon kuluttua leikkauksesta. Aika varataan sinulle. 
 
[  ] Sinulle on tehty lonkan tekonivelleikkaus. Jälkitarkastus on fysioterapeutin vastaanotolla 
omassa terveyskeskuksessasi 6-8 viikon kuluttua leikkauksesta. Sinun tulee itse varata 
kontrolliaika operaation jälkeen. 
 
Leikanneelle lääkärille saat kontrolliajan tarvittaessa. 
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