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Rintakumin kayttéohje

Ensisijaisesti pyritdan ohjaamaan aitia ja vauvaa imetyksessa ilman apuvalineita. Rintakumista
saattaa kuitenkin joskus olla apua: alkupaivina rintojen ollessa maidonnousuvaiheessa
turvotuksissa, jos vauvalla on vaikea saada otetta matalien tai sisaanpain kaantyneiden
rinnanpaiden johdosta. Toisinaan rintakumi mahdollistaa imetyksen rinnanpaiden ollessa
haavaumilla ja liian hellin& paljaalla rinnalla imettamiseen.

Rintakumi on pehmea ohuesta silikonista valmistettu "aurinkohattu”. Sairaalassa annettu
rintakumi on aidille henkilékohtainen, ja sen voi ottaa mukaan kotiin kotiutuessa.

Imetyksen jalkeen rintakumi huuhdellaan ensin kylmalla, sitten lampimalla vedella ja laitetaan
ilmavasti kuivumaan esim. paperipyyhkeen paalla.

Rintakumin asettaminen rinnalle

Rintakumia vaannetaan ennen asettamista ikd&n kuin nurinpdin, jonka jalkeen asetetaan
rinnanpaan paalle ja "levitetdan” paikalleen. Nain rinnanpaa asettuu syvemmin rintakumiin.
Huomioi rintakumia kayttaessa, etta vauvalla on hyva imemisote!
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Rintakumin kaytt0 saattaa vaikuttaa maidoneritykseen vahentavasti

Rintakumilla on huono maine, joka johtuu entisaikojen paksuista rintakumimateriaaleista.
Nykyiset silikonista tehdyt rintakumit haittaavat imetysta vahemman. Siitd huolimatta
suositellaan rintakumista vieroittamista mahdollisimman pian alkuperaisen pulman helpottua:
rintojen pehmetessa alkuturvotuksen jalkeen; rinnanpéiden haavaumien parannuttua ja/tai
vauvan imutekniikan harjaantuessa, jolloin han mahdollisesti saa matalistakin rinnanpaista
hyvan otteen.

Kun vieroittamisen aika koittaa, kokeile muutaman paivan vélein jattaa rintakumi pois ja katso
suostuuko vauva imemaan suoraan rinnasta. Vauva saattaa olla suostuvaisempi uuteen
imemisaistimukseen, jos han on hieman "unenpdpperdssa” esim. disin tai paivaunien jalkeen.

Jos han ei tdndan hyvéaksy rintaa ilman rintakumia, anna muuten paljon ihokontaktia ja kokeile
muutaman paivan jalkeen uudelleen. Valta vauva pakottamista rinnalle.

Toinen tapa on antaa vauvan aloittaa imemista rintakumin kanssa totuttuun tapaan, ja maidon
heruttua ottaa kumin vaivihkaa pois, ja antaa vauvan jatkaa paljaalla rinnalla.

Joskus vauva ei suostu lainkaan luopumaan rintakumista, tai aidilla voi olla muu syy jatkaa
rintakumin kayttéa. Monet aidit ovat onnistuneesti imettaneet pitkaan rintakuminkin kanssa. Voi
ajatella, etta on parempi imettaa rintakumilla, jos vauva ei suostu imemaan ilman.

Rintakumin huolto

Kotioloissa rintakumi keitetaan kerran vuorokaudessa 10 min ajan ja laitetaan ilmavasti
kuivumaan. Kaupoista ja apteekista voi ostaa rintakumeja.



