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Sairaalahygienia —ohjeet henkilokunnalle ja opiskelijoille

Tama ohje koskee kaikkia Satakunnan hyvinvointialueella toimivia sosiaali- ja terveydenhuollon
yksikoita.

Kadet pestaan saippualla ja lampimalla vedelld, kun kadet likaantuvat nakyvasti, aina tydhon
tultaessa ja sielta lahdettaessa, WC:sséa kaynnin jalkeen ja ennen ruokailua. Kasien pesun
tarkoitus on puhdistaa kadet liasta ja eritteista sek& vahentaé valiaikaista mikrobiflooraa ja sen
siirtymista. Pesuajan tulee olla vahintaan 30 sekuntia. Kadet kuivataan huolellisesti, minka
jalkeen ne desinfioidaan kasidesinfektioaineella.

Kadet desinfioidaan kasidesinfektioaineella aina ennen potilaskontaktia ja sen jalkeen, ennen
aseptisia toimenpiteitd, kun on kosketettu potilaan lahiymparistta tai jos on ollut
eritekontaktimahdollisuus. Alkoholia sisdltavan kasidesinfektioaineen tarkoitus on poistaa ja
tuhota valiaikainen mikrobifloora. Poikkeuksena ovat Clostridioides difficile -itiot (antibioottiripuli)
ja norovirus. Kun niille on altistuttu, kadet seka pestaan saippuaa kayttaen ettéa desinfioidaan.
Kasidesinfiointiainetta otetaan vahintaan 3 ml ja hierotaan kasiin 20 - 30 sekuntia kunnes kadet
ovat kuivat ja alkoholi on haihtunut.

Suojakasineita kaytetaan sellaisissa tydvaiheissa, joissa iho joutuu suoraan kosketukseen
veren, kehon nesteiden, eritteiden, kontaminoituneiden alueiden, potilaiden limakalvojen tai
rikkindisen ihon kanssa. Kasineita kaytetaan myos kasiteltdessa kontaminoituneita valineita ja
infektioportteja. Kasineet vaihdetaan siirryttaessa aseptisessa tydjarjestyksessa "likaisemmalta”
alueelta "puhtaammalle” alueelle. Kadet desinfioidaan aina ennen késineiden pukemista ja heti
kéasineiden riisumisen jalkeen. Suojakasineet valitaan kayttotarkoituksen mukaisesti.

Kadet on pidettava kunnossa. Kadet kuivataan huolellisesti kosteuden aiheuttamien ihottumien
ja infektioiden estéamiseksi. Toisaalta ihon liiallista kuivumista ja halkeilua on véltettava.
Haavaumat on hoidettava ja krooniset kasi-ihottumat on syyta tutkituttaa ja hoitaa. Infektiot,
kuten kynnenvierusinfektio, on hoidettava asianmukaisesti ennen potilastython ryhtymista.
Infektoituneista ihorikoista pitdé ottaa bakteeriviljely. Sormukset, kasikorut, rannekellot, pitkat
kynnet seka rakenne- ja geelikynnet ja kynsikorut estavat kasien riittdvaa puhdistumista, mink&
takia niiden kaytto potilastydssa on kiellettyd. Myds kynsilakan kayttd on kielletty.

Potilastyota tekevan on huolehdittava my6s omasta terveydestaan. Henkildkunnan on

muistettava oma vastuunsa tarttuvien tautien leviamisen ehkaisyssa. Akuutisti sairaana ei tulla
toihin.
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Satakunnan hyvinvointialueelle tydhon tulevan henkilon tai kdytannon harjoitteluun tulevan
opiskelijan tulee tayttaa infektioturvallisuuslomake, jonka perusteella arvioidaan tyontekijan tai
opiskelijan soveltuvuus tyohon tartuntatautilain sdadosten perusteella.

Sote-alan tydntekijdiden infektioturvallisuuslomake

Opiskelijoiden infektioturvallisuuskyselysta antavat tietoa opiskelijakoordinaattorit.

Vuodeosastoilla ja poliklinikoilla kaytetaan tydnantajan huoltamaa suojavaatetta, joka
vaihdetaan sen likaantuessa ja ainakin viikoittain, epidemiatilanteissa paivittain. Korkeaa
aseptiikkaa vaativissa tyopisteissa (esimerkiksi leikkaussalit) on kaytettava tyopisteasua.
Tyopisteasulla tarkoitetaan tydasukokonaisuutta, johon kuuluvat tydpuku, sukat ja kengaét.
Suojavaatteen tulee peittda alla olevat vaatteet. Pitkéhihaisen ty6takin hihat on kaarittava niin,
ettd kasien desinfektio kyynarpaihin asti on mahdollista. Ty6takin tulee olla kiinni potilasta
hoidettaessa ja tutkittaessa. Niin sanottujen vilutakkien kaytt6 lahihoidossa on kiellettya.
Tyojalkineiden kanssa on kaytettava sukkia.

Aseptiikkaa vaativissa toimenpiteissa kaytetaan kirurgista suunenasuojusta, steriilia
toimenpidevaatetusta seka kertakayttoista hiussuojusta. Hiussuojuksen tarkoituksena on
suojata aseptisia alueita, erityisesti leikkaushaavaa, hiuksista tippuvilta vierasesineilta ja niiden
mukana mikrobeilta. Hiussuojuksen tulee peittaa kaikki hiukset. Kédet desinfioidaan aina
hiussuojuksen pukemisen ja riisumisen jalkeen. Sairaalassa kaytetdan omia siisteja tyojalkineita
huomioiden hygienia- ja ty6turvallisuusnakokohdat.
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