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Sekukinumabi, COSENTYX ® — reumasairauksien hoidossa

Kayttoaiheet

Sekukinumabia kaytetaan aktiivisen nivelpsoriaasin ja selkarankareuman hoidossa kun
perinteisilla reumalaakkeilla tai muilla biologisilla reumalaakkeilla ei ole saavutettu riittdvaa
hoitovastetta tai niita ei voida kayttaa.

Laédkevalmiste ja vaikutustapa

Sekukinumabi kuuluu biologisten ladkeaineiden ryhmaan. Sytokiinit, solujen valiset
viestinviejaaineet, yllapitavat tulehdusreaktiota nivelreumassa ja muissa tulehduksellisissa
nivelsairauksissa. Sekukinumabi on Interleukiini-17A (IL-17A) vasta-aine ja se neutraloi IL-17A -
sytokiinin biologista aktiivisuutta. Ladke rauhoittaa niveltulehdusta ja estda sen etenemista.
Laékevaste ilmaantuu 4 kuukauden kuluessa hoidon aloituksesta.

Annostus ja antotapa

Sekukinumabi annostellaan ihonalaisena pistoksena kayttamalla esitaytettyd 150 mg ruiskua tai
kynaa. Aluksi ladke annostellaan viikon vélein ensimmaiset viisi kertaa, jonka jalkeen
yllapitoannos annetaan kerran kuukaudessa. Joissain tilanteissa nivelpsoriaasin hoidossa
voidaan kayttaa 300 mg (2 ruiskullista) kerta-annostelua.

Haittavaikutukset

Mahdollisia haittavaikutuksia ovat mm. nuha, ripuli, nokkosrokko ja veren valkosolujen laskua.
Sekukinumabi saattaa lisata alttiutta infektioihin kuten ihon sieni-infektioihin ja
hengitystieinfektioihin. Allergiset reaktiot ja vakavat infektiot ovat kuitenkin melko harvinaisia.
Laake tulee tauottaa kuumeisten tai antibioottihoitoa vaativien infektioiden ajaksi.

Raskaus ja imetys

Sekukinumabia ei suositella kaytettavaksi raskauden tai imetyksen aikana. Laake suositellaan
tauotettavaksi 20 viikkoa ennen suunniteltua raskautta.

Hoidon seuranta

Turvakokeet tutkitaan kuukauden kuluttua aloituksesta ja jatkossa harkinnan mukaan 3-6
kuukauden valein. Turvakokeet ovat seuraavat: PVK, B-NEUT ja ALAT.

KREA, U-Kemseu, CRP ja La tutkitaan sairauden hoitoarvion yhteydessa ennen laakarikayntia
6-12 kk valein.

Muuta huomioitavaa

Sekukinumabi tauotetaan vahintd&n nelja vilkkoa ennen ja kaksi viikkoa jalkeen leikkauksen.
Leikkaus ajoitetaan ajankohtaan, jolloin seuraava ld&dkeannos otettaisiin. Yksittaisen potilaan

ladketauon pituuteen vaikuttaa myos leikkauksen tyyppi ja kiireellisyys, potilaan yleinen
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infektioriski ja perussairauden uusiutumisriski. Laékitys voidaan aloittaa uudelleen, kun haava
on hyvin parantunut.

Elavaa, heikennettya taudinaiheuttajaa sisaltavia rokotteita ei pida antaa hoidon aikana. Ennen
laékehoidon aloitusta hampaat tulee olla hoidetut ja rokotusten ajan tasalla. Jos sekukinumabia
kaytetdadn Crohnin tautia tai haavaista paksusuolitulehdusta sairastaville, on suolioireiden
paheneminen mahdollista.
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