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Sikion liikelaskenta

Hyvin voiva sikio liikkuu 3-50 kertaa tunnissa. Naista liikkeista &iti tuntee noin 80-85%.

Sikion raajojen ja vartalon liikkeet voivat tuntua heikkoina tai voimakkaina. Ne voivat tuntua joko
yksittaisina liikkeina tai sarjoina. Sikio tekee myos hengitysliikkeitd, mutta ne eivat tunnu. Sikion
hikka voi tuntua selvasti.

Siki6 uni-valve- rytmi

Jokaisella sikiolla on yksil6llinen uni-valve-rytmi. Lepovaiheet eli ne jaksot, kun sikio ei liiku,
kestavat 20-40 minuuttia Sikidn paivittainen likemaara pysyy melko samanlaisena raskauden
loppuun saakka.

Milloin liikelaskentaa olisi hyva tehda

Synnyttgjan oma liikkkuminen vahentaa sikion liikkeitd. Liikkkumisen aikana voi olla my6s vaikeaa
tuntea sikion liikkeita. Sikion liikelaskenta tehdaan aina synnyttajan ollessa levossa.
Liikelaskentaa voidaan tehda mihin aikaan tahansa. Sikio likkuu kuitenkin eniten illan ja iltayon
aikana. Mikali sikio liikkuu hyvin, ei liikelaskentaa tarvita.

Miten liikelaskentaa tehdaan

e Asetu lepaamaan kyljelleen.

e Laske tunnin ajan sikion liikkeet.

o Kaikki erilliset liikkeet lasketaan. Hikkaa ei lasketa.

e Jos tunnet vahemman kuin 10 liiketta tunnissa, toista liikelaskenta 1-2 tunnin kuluttua.

e Jos liikkeita tuntuu toistuvasti vahemman kuin 10, on hyva tarkistuttaa sikion vointi
saman paivan aikana joko aitiyspoliklinikalla tai synnytyssalissa.

Yhteystiedot

Aitiyspoliklinikka, arkisin kello 7.30- 15.00, puhelin 02 627 7582
Synnytyssali, muina aikoina, puhelin 02 627 7542
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