Satakunnan
hyvinvointialue

Tyontekijoiden ja opiskelijoiden tybasu- ja hygieniaohje

Tiivistelméa

Tama ohje koskee kaikkia Satakunnan hyvinvointialueen terveyden- ja sosiaalihuollon
yksikQitd, joissa hoidetaan potilaita, asukkaita tai asiakkaita. Infektioiden torjunta on
merkittdva osa potilaan/asiakkaan/asukkaan turvallista hoitoa. Vastuulliseen ja ammatilliseen
toimintaan kuuluu olennaisena osana oikea kasihygienia, tyo- ja suojavaatteiden oikea kaytto,
omasta terveydesta ja siisteydesta huolehtiminen.

Esihenkil6t vastaavat siita, ettd henkilokunta noudattaa hyvaa kasihygieniaa ja kayttaa
asianmukaista ty0- ja suojavaatetusta. Valitonta potilas-/asiakas-/asukastyota tekevien
hygieniaohjeet ovat tarkemmat kuin muiden henkiléstéon kuuluvien ohjeet. Ristiriitatilanteissa
noudatetaan toimiva tydyhteisémallia.

Tybasu ja suojavaatteet

Tybasuun kuuluvat tehtdvaan sopiva tydasu ja asianmukaiset suojaimet. Tydvaate valittaa
luotettavaa ja turvallista kuvaa ammattihenkilosta. Tydasun pitaé olla tydnteon ja hygienian
kannalta tarkoituksenmukainen. Tyoyksikon esihenkilon tehtavana on huolehtia, etta
henkil6kunta pukeutuu asianmukaisesti. Suosituksena on, etta tydnantaja antaa tyontekijoilleen
ty0- ja suojavaatetuksen tyopaikalla kaytettavaksi. Tydnantaja huolehtii antamiensa tybasujen
pesusta ja huollosta. Sairaala- tai hoitolaitoksessa tydskentelevat eivat saa kulkea tydvaatteissa
sairaalan-/hoitolaitoksen ulkopuolella.

Jos tyOnantaja ei tarjoa tydasua, valitse tydasuksi lyhythihaiset vaatteet, jotka kestavat
vahintaan 60 asteen lampdtilan.

Tybasun pitaa olla puhdas. Tydasu vaihdetaan mahdollisuuksien mukaan paivittain ja tarpeen
mukaan useammin sen tahraannuttua seka aina sen likaannuttua verella tai muilla eritteilla.

Tyovuorokohtaista tydasua kaytetdaan leikkaus- ja toimenpideyksikoissa, teho-osastolla sekéa
valine- etta laékehuollon puhdastiloissa.

Tybdvuorokohtainen tydasu vaihdetaan péivittain ja tarpeen mukaan paivan aikana, mikali
vaatteet ovat likaantuneet.

Tybasun pitaa peittéaa alla olevat omat vaatteet (esim. ladkarintakin tulee olla kiinni potilasta
hoidettaessa ja tutkittaessa). Potilaan/asukkaan/asiakkaan hoito- tai tutkimustilanteessa ei saa
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kayttaa pitkahihaista tydasua. Laakarintakin hihat on kaarittdva kyynartaipeeseen, ellei kaytossa
ole lyhythihaista takkia. Nk. vilunuttujen hankinnassa suositellaan puolihihaista mallia.

Tydjalkineiden valinnassa tulee huomioida jalkineiden turvallisuus- ja tydsuojelulliset ohjeet.
Tyojalkineiden kanssa on kaytettava sukkia. Jokainen tydntekija huolehtii itse tyojalkineiden
puhtaudesta.

Henkilokunta tai opiskelijat, jotka kayttavat hijab-huivia, voivat kayttdd omaa huiviaan. Jos
kaytdssa on tydbnantajan tarjoamia huiveja, ne pestaan muiden tydvaatteiden periaatteiden
mukaisesti. Oma huivi pestdan kotona. Huivi vaihdetaan sen likaantuessa tai vahintaan 3 kertaa
viikossa.

Aseptisissa tyodtiloissa (leikkaussalit, valinehuolto, ladkkeenvalmistustilat) tyontekija kayttaa
tyonantajan tarjoamaa kertakayttoista hiussuojaa.

Tyontekijalle osoitetaan tila, jossa han voi vaihtaa tydvaatteet. Pukuhuoneessa tai sen
laheisyydessa on paikka, johon likaantuneet vaatteet jatetaan. Laitettaessa ty6vaatteita pyykkiin
pitédd aina varmistaa, etta taskut ovat tyhjat ja etteivat nimikyltit, kynat ym. tarvikkeet joudu
pesulaan.

Kasihygienia ja korujen kaytto potilas-, asukas - ja asiakasty6sséa

Terveet ja desinfioidut kadet ovat tyontekijan tarkea tyovaline paivittaisessa tydssa. Hyvan
kasihygienian toteuttaminen on valttaméatonta ja kasien ihon kunnosta on pidettava huolta.
Korkealaatuinen kasihygienia edellyttaa, ettd kadet ovat helposti desinfioitavissa.

Kasien tulee olla paljaat kyynarpéaihin asti eika kasien, ranteiden tai kyynarvarren alueella saa
olla desinfiointia vaikeuttavia tekijoitd. Sormukset, kello, aktiivisuusranneke ja korut ranteissa
seka tekokynsien kayttd estavat hyvan kasihygienian toteutumisen. Kynnet pidetddn lyhyina ja
kynnenaluset puhtaina. Kynsilakkaa tai -koruja, rakenne- tai geelikynsia ei saa kayttaa.

Esteita k&sien desinfektiolle voivat aiheuttaa erilaiset lastat, kasituet, kinesioteipit, laastarit tai
haavateipit, jotka ovat kasien desinfektioalueella, samoin tuore, alle 1-2 viikon vanha tatuointi.
Sairauden hoitoon maarattya lastaa, painehihaa tai -k&sinetta, joka ulottuu kyynarpaan tason
alapuolelle ja jonka riittdvasta hygieniasta ei voida huolehtia, ei voi kayttaa fyysisessa
potilastydssa. Naiden tydtehtavien osalta tulee konsultoida tydterveyshuoltoa ja/tai
infektioidentorjuntayksikkoa.

Potilastydssa ja sosiaalihuollon hoivatydssa ei saa kayttaa suuria kaula- ja korvakoruja, koska
ne lisdavat tapaturma- ja tartuntariskia. Pienetkin korut tulee puhdistaa usein. Lavistysten
kayttamisessa noudatetaan hyvaa ammatillisuutta ja harkintaa huomioiden



tyoturvallisuusnakokohdat. Suun ja nenan limakalvoilla olevia lavistyksia ei tule pitaa, jos ne
aiheuttavat tyotehtavan edellyttaman aseptiikan heikentymisté (esimerkiksi vuotava tai erittava
lavistyskohta). Kasvojen alueen lavistysten koskemista tydpaivan aikana pitaa valttaa. Mikali
kosketaan naitd alueita, on huolehdittava hyvéasta kasihygieniasta.

Henkil6kohtainen hygienia

Henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen on tarkeaa. Hiukset pidetaan siistina ja puhtaina.

Pitkat hiukset pidetdén potilastytssa ja sosiaalihuollon hoivatydssa sidottuina. Miesten parran ja
viiksien tulee olla siistit. Kaikille ammattiryhmille suositetaan hajusteettomien hygieniatuotteiden
kayttoa allergisten reaktioiden ehkaisemiseksi.
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