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Karsastusleikkaus nukutuksessa

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Sinulla on aika nukutuksessa tehtavaan karsastusleikkaukseen. Hoitaja soittaa sinulle noin
viikko ennen toimenpidetta, kello 8—15 valilla ja kertoo tarkemman kellonajan leikkaukselle.
Mikali puhelinnumerosi on muuttunut, ilmoita siita silmayksikkoon.

Tayta oheinen esitietolomake ja palauta mahdollisimman pian oheisessa
palautuskuoressa.

Ravinnotta oleminen ennen leikkausta

Ravinnotta oleminen ennen leikkausta on tarke&a nukutukseen liittyvan oksennusvaaran takia.
Mahan siséltéa voi nukutettaessa joutua henkitorveen ja aiheuttaa sielléa pahan tulehduksen.

Edellisena iltana voit sydda ja juoda normaalisti. Ennen toimenpidettd on oltava
ehdottomasti syomatta 6 tuntia.

Minimi paastoaika ennen sairaalaan saapumista

Kirkas neste 2 tuntia
Maito 6 tuntia
Kevyt ateria 6 tuntia

Kirkas neste tarkoittaa vettd, mehua, joka ei sisélla hedelmalihaa esimerkiksi kirkasta
omenamehua, hiilihapollista juomaa, kirkasta teeta tai mustaa kahvia.

Kevyt ateria on esimerkiksi aamupala, jossa on leipaa ja nestettd. Jos ateria sisaltéda runsaasti
rasvaa tai lihaa, mahan tyhjeneminen hidastuu ja paastoaika on silloin noin 8 tuntia.

Paastoaika lasketaan potilaan saapumisajasta osastolle.

Yleista karsastuksesta

Karsastuksella tarkoitetaan silmien normaalin yhteistoiminnan hairiéta, jossa toinen silma
suuntautuu suoraan havaintokohteeseen ja toinen karsastava silma katsoo sisdan-, ulos-, ylos-
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tai alaspain. Karsastukseen on monia syita, eika yksittaista syyta voida useinkaan osoittaa.
Karsastuksen hoidossa pyritadn saamaan kumpaankin silmaan hyva keskeinen naontarkkuus
seka hyva silmien yhteis- ja syvyysnako. Tahan lopputulokseen ei ole kuitenkaan aina
mahdollista paasta ja siksi tavoitteeksi voidaan asettaa hyva naontarkkuus, vaivaton ndkeminen
ja kosmeettinen korjaaminen.

Karsastuksen hoitomuotoja ovat silmélasien kayttaminen, peittohoito ja karsastusleikkaus.
Kumpaakin silmaa liikkuttaa kuusi lihasta, jotka kiinnittyvat silmamunan ulkoseinamaan.
Silm&parin asentotoimintaan vaikuttaa siis yhteensa kaksitoista silmalihasta. Silmalihasten
tehtavané on aivojen kaskyttamé&na huolehtia silmien asennosta siten, etta kummatkin silmat
kohdistuvat samaan kohteeseen.

Toimenpide

Karsastusta voidaan hoitaa myos silmalihasleikkauksella. Leikkaushoidossa siirretdan silmaa
likuttavien lihasten paikkaa tai niitd saatetaan lyhentaa tarvittava maara, siten etté silmat ovat
suorassa. Leikkaus tehdéaéan nukutuksessa.

Toimenpiteen jalkeen

Hoitaja seuraa vointiasi herddmossa seké osastolla niin kauan, etté olet kotiutuskunnossa.
Yleensa tama vie muutamia tunteja.

Toimenpiteen aikana saamasi laakityksen takia voi ensimmaisen vuorokauden aikana esiintya
muun muassa Yllattavaa huimausta, pahoinvointia tai heikkoutta raajoissa. Taman takia on
valttamatonta, etta varaat itsellesi saattajan kotimatkaa varten ja jonkun, joka on kanssasi
seuraavaan aamuun. Mikéali jostain syysta et ole kotiutuskunnossa osaston sulkemisaikaan,
sinut otetaan yoksi vuodeosastolle.

Haavan hoito

Leikattu silm& suojataan sidoksella leikkauspaivan aikana, sen jalkeen ei lappua tarvitse pitaa.
Silma puhdistetaan aamuin illoin kotona noin viikon ajan puhtaalla vedella ja pumpulilla.
Ompeleet irtoavat vahitellen itsestaan, leikkauskohta voi punoittaa usean viikon ajan.
Silmalaseja voit kayttaa normaalisti, ellei toisin maarata.

Kivunhoito

Parasetamoli
Tulehduskipulaake
Muu laékitys
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Jatkohoito

Tiputa silméatippoja leikattuun silmééan toimenpidepaivana annetun ohjeen mukaan.

Jalkitarkastus

Leikkauksen jalkeisena paivana sinulla on kontrolli silmayksikéssa. Varsinainen jalkitarkastus
suositellaan tapahtuvan 3—4 kuukauden kuluttua leikkauksesta.

Sairausloma

Toihin voit menna voinnin mukaan, jopa seuraavana paivana. Valta saunomista, uimista ja
urheilua viikko.

Yhteydenotot

lImoita sairastumisesta mahdollisimman pian ennen toimenpidepaivaa silmayksikkoon 06 213
1592 kello 9—11. Toimenpideaamuna soita paivakirurgian yksikkoon 06 213 1552 kello 7
jalkeen.

Nukutukseen vaikuttavat tekijat

Terveydestasi tarvitaan esitietoja, jotta anestesialaakéari voi suunnitella sinulle turvallisen
nukutuksen. Tayta taman takia esitietolomake ja palauta se ennen puheluaikaa
preoperatiiviseen yksikkoon.

Sairaudet voivat hidastaa toipumista ja estaa kotiutumista leikkauspéivana. Erityisesti sydan-,
hengitystie-, munuais- ja aineenvaihduntasairaudet kuten sokeritauti voivat epatasapainossa
ollessaan aiheuttaa ongelmia nukutuksen aikana. Taudin tulisi olla laakityksella mahdollisimman
hyvassa tasapainossa leikkaukseen tullessa.

liImoita allergiat esimerkiksi ladkkeille tai ruoka-aineille, jotta osataan valita sinulle turvalliset
anestesia-aineet.

Tupakointi vaikuttaa hengitykseen ja ilmateihin. Tupakoimattomuus leikkausta edeltavasta
illasta lahtien jo parantaa elimistén hapenottokykya. Tupakointi huonontaa haavan paranemista
ja siksi se kannattaa lopettaa hyvissa ajoin ennen leikkausta. Ylipaino lisd& hengitys- ja
ilmatieongelmia, mika voi vaikeuttaa toimenpidetta teknisesti. Alkoholi ja huumeet eivat sovi
yhteen anestesia-aineiden kanssa. Toimenpidetta ei tehda, jos potilas on ndiden aineiden
vaikutuksen alainen.
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Suvussa voi olla perinndllisia tauteja, jotka johtavat poikkeavaan reaktioon anestesia-aineille.
liImoita niistd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta ne voidaan huomioida leikkausta
suunniteltaessa. Poista suun alueen lavistykset ennen leikkaussaliin menoa, koska ne voivat
haitata nukutuksen aikana tarvittavaa hengityksen avustamista.

Leikkauspaivan laakitys

Leikkauspaivan laakityksesta sovitaan hoitajan kanssa puhelinaikana. Ota mukaan omat
ladkkeesi sairaalaan.

Suurimman osan saannollisesti kayttamistasi ladkkeista voit ottaa toimenpideaamuna
normaalisti. N&itd ovat esimerkiksi astmalaakkeet, epilepsialaakkeet, pitkavaikutteiset
nitrovalmisteet, beetasalpaajat, rytmihairidladkkeet ja kortisoni. Joillakin I&&kkeilla, esimerkiksi
erailla sydan- ja verenpainelaékkeilld, voi olla yhteisvaikutuksia anestesia-aineiden kanssa,
jolloin niita ei oteta ennen toimenpidetta.

Diabeteksen hoito leikkauspéivana suunnitellaan potilaskohtaisesti. Veren hyytymiseen
vaikuttavien ladkkeiden, esimerkiksi Marevanin tai Plavixin, tauosta ennen leikkausta sovitaan
aina erikseen. Luontaislaakkeiden tauotusta suositellaan viikko ennen leikkausta.
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