Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Koko rinnan poistoleikkaus

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisdltdaa taytettavia kohtia.

Toimenpide

Leikkaus tehdaan nukutuksessa. Vartijaimusolmukkeiden etsimiseksi pistetaan radioaktiivinen
merkkiaine rintaan leikkauspaivan aamuna. Lisdksi vartijaimusolmukkeita voidaan paikantaa
sinivariaineella, jonka sivuvaikutuksena virtsa varjaytyy sinivihreaksi. Latautuneet
imusolmukkeet lahetetaan naytteeksi leikkauksen aikana patologille. Jos imusolmukkeesta
loytyy syovan etapesike, poistetaan imusolmukkeita laajemmin kainalosta samassa
leikkauksessa. Leikkausalueelle laitetaan dreeni (laskuputki).

Toipuminen

Heti leikkauksen jalkeen voit liikkua voimiesi mukaan. Sairausloman ajan tulee valttaa raskasta
fyysista litkuntaa. Olkapaan liikelaajuuden sailyttdmiseksi ja turvotuksen vahentamiseksi sinun
tulee tehda fysioterapeutin neuvomia liikesarjoja. Fysioterapeutin tapaat leikkauksen jialkeen.
Kotiutuessasi saat pehmein kankaisen proteesin kaytettavaksi rintaliivien sisalla.

Haavanhoito

Haavojen paalla olevat paksut taitokset voi poistaa leikkauksen jialkeisena pdivana ja haavaa saa
sen jalkeen suihkuttaa. Haavalla on itsestddn sulavat ompeleet. Haavateipin voi poistaa viikon
kuluttua. Saunominen, uiminen ja kylpeminen ovat sallittuja kahden viikon kuluttua
leikkauksesta. Dreenin voi poistattaa terveyskeskuksessa kirurgin antaman ohjeen mukaisesti,
viimeistaan kuitenkin 7 paivan kuluttua leikkauksesta. Dreenin poiston jalkeen voi
leikkausalueelle ihon alle kertya nestetta. Sitd voidaan poistaa (punktoida) neulalla ja ruiskulla
kirurgian poliklinikan kontrollikdynnin yhteydessa. Jos nestetta keraantyy runsaasti ja
hairitsevasti jo ennen kontrollikayntia, voit hakeutua terveyskeskuslaakarille nesteen poistoa
varten tai varata kirurgian poliklinikalle haavahoitajille ajan, puhelin 06 213 1533. Mikali
alueella ei ole tulehduksen merkkeja, ei punktiota tarvitse tehda paivystysaikana eika sen
yhteydessa tarvita mitaan laboratoriotutkimuksia.
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Kivunhoito

Usein leikkauksen loppuvaiheessa haavalle laitetaan puudutusainetta, joka vahentaa
leikkauksen jalkeista kipua. Kipulaakkeita on hyva ottaa saannollisesti 1—4 vuorokauden ajan ja
sen jalkeen tarvittaessa.

Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Muut laakkeet

Jalkitarkastus on yleensa 3—4 viikon kuluttua kirurgian poliklinikalla. Lopullisen tiedon
naytevastauksista saat tassa yhteydessa.

Sairausloma on yleensa 3—4 viikkoa toimenpiteesta ja tyon rasittavuudesta riippuen.

Yhteydenotot

Tulehdusoireiden (yltyva kipu, voimakas turvotus, kuumotus, punoitus, jatkuva haavaeritys) tai
muun ongelman ilmaantuessa tulee ottaa yhteys ensisijaisesti hoitavaan yksikkoon:

Paivakirurginen yksikko, arkisin kello 07.00-15.00, puhelin 06 213 1552

Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Sairaanhoidon puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00-08.00, perjantaisin kello
14.00—08.00 seki vuorokauden ympari viikonloppuisin ja arkipyhisin, puhelin 116 117

Vaasan sairaanhoitopiiri ¢ www.vaasankeskussairaala.fi ® Vaihde 06 213 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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