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Kuuden minuutin kavelytesti

Sinulle on varattu aika Vaasan keskussairaalaan fysiatrian poliklinikalle kuuden minuutin
kavelytestiin. Kuuden minuutin kavelytestilla arvioidaan taman hetkista suorituskykyasi.

Testiin valmistautuminen

Valta rasittavaa liikuntaa ja raskasta ateriointia kaksi tuntia ennen testia.

Ellei toisin ole mainittu, voit testipadivana ottaa ladkkeesi normaalisti.

Pukeudu kavelyyn sopiviin vaatteisiin ja jalkineisiin.

Poista kynsilakka ja rakennekynnet ennen testia. Ne haittaavat testissa kaytettavan
mittarin toimintaa.

Testin kuvaus

Testissa kavellaan kuuden minuutin aikana mahdollisimman pitka matka terveytta
vaarantamatta.

Testi suoritetaan sisatiloissa fysioterapeutin valvonnassa.

Testin aikana on lupa hidastaa kavelyvauhtia tai pysahtya.

Liikkumisen apuvdline sallitaan.

Varaa testikaynnille aikaa noin tunti. Mikali tulet testiin keuhkolaakarin lahettamana ja on
tarkoitus arvioida happihoidon tarvetta, varaa tuolloin aikaa noin kaksi tuntia.

Mikali sairastut tai mainittu aika ei sovi, ole hyva ja ota yhteytta ajan siirtamiseksi.

Tervetuloa!
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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