
 

 

Kyynelkanavan tukos ja kyynelkanavan sondeeraus 

Tämä ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisältää täytettäviä kohtia. 

Lapsella todetaan synnynnäinen kyynelkanavan tukos, kun kyynelkanavan alapäässä oleva 

limakalvopoimu ei ole avautunut vielä syntymähetkellä. 

Kyynelkanavan tukoksen oireina ovat rähmivä ja punoittava silmä. Kyynelpussia painaessa 

kyynelpisteestä saattaa erittyä myös rähmää. Oireet jatkuvat siihen saakka, kunnes 

kyynelkanavan tukos avautuu. 

Vastasyntyneiden kyynelkanavan tukokset avautuvat useimmiten ensimmäisen elinvuoden 

aikana itsestään, mutta tarvittaessa tukos voidaan avata kirurgisesti lapsen ollessa noin yhden 

vuoden ikäinen. 

Toimenpide 

Kyynelkanavan sondeeraus on toimenpide, joka tehdään kevyessä nukutuksessa. Useimmiten 

kyynelkanava pysyy auki ensimmäisen sondeerauksen jälkeen, mutta joskus voidaan tarvita 

toimenpiteen uusimista. 

Toimenpiteen jälkeen tulee lapselle tiputtaa silmään silmätippoja neljästi päivässä yhden viikon 

ajan ehkäisemään tulehduksen syntyä. 

Kivunhoito 

Parasetamoli 

_________________________________________________________________ 

Tulehduskipulääke 

_________________________________________________________________ 

Yhteydenotot 

Mikäli paranemisessa esiintyy ongelmia, ottakaa yhteyttä: 

Silmäyksikkö, arkisin kello 09.00−11.00, puhelin 06 213 1592, 

Päiväkirurginen yksikkö, arkisin kello 07.00−15.00, puhelin 06 213 1552, 

Oma terveyskeskus tai neuvola 

Sairaanhoidon puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00−08.00, perjantaisin kello 

14.00−08.00 sekä vuorokauden ympäri viikonloppuisin ja arkipyhisin, puhelin 116 117 
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Tämä ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme. 
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