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Patientens rattigheter galler aven dig

Alla patientens rattigheter giller ocksa under vard oberoende av vilja:

e ratt till god vard och respektfullt bemotande

e ritt att delta i behandlingen av fragor som giller din vard

e ritt att fa uppgifter om varden

e ritt att lasa dina egna journalhandlingar

e riatt till att dina patientuppgifter inte 6verlamnas till utomstéende utan ditt tillstand.

Vid intagningen eller under vistelsen pa sjukhuset blir du tillfrdgad om vem sjukhuset far lamna
uppgifter om dig. Om du vill kan du utse en néarstdende person att delta i fragor om din vard i
situationer da du inte sjalv kan.

Sjukhuset har instruktioner for att garantera en lugn och trygg vardmiljo. Las instruktionerna
for din avdelning. En patient far inte stora det lugn som de 6vriga patienterna behover for att
tillfriskna.

Din sjalvbestammanderatt kan begransas

Patienten som far vard oberoende av sin vilja har ofta nedsatt omdome pa grund av sin
sjukdom. Darfor tillater lagen begransning av patientens egen beslutanderitt.

Din sjalvbestimmanderitt far dock inte begrdnsas mer dn vad som ar nodvandigt av
sakerhetsskal eller for behandling av sjukdomen.

Personalen kan ha ratt att:

e begransa din rorelsefrihet utanfor avdelningen

e begransa dina kontakter till manniskor utanfor sjukhuset

e omhinderta din egendom

e granska din egendom eller forsandelser som ar adresserade till dig

e kontrollera att du inte har foremal eller medel i dina klader eller pa kroppen som kan
aventyra din egen eller andra personers hilsa eller sakerhet

e ge dig medicinskt Andamalsenlig vard, om denna vard ar nodvandig for att inte din egen
eller andra personers halsa eller sikerhet ska dventyras allvarligt.
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Personalen kan ha ratt att flytta dig till ett avskilt rum.

Detta kallas isolering. Isolering ar mojlig endast da ditt beteende eller dina hotelser gor det
sannolikt att du kan skada dig sjalv eller andra; eller ditt beteende forsvarar de Gvriga
patienternas vard eller &ventyrar din egen sidkerhet eller kan forvintas leda till betydande
skador pa egendom,; eller personalen ar tvungen att isolera dig av nagot annat tungt vagande
skal, som en del av varden.

Om ditt beteende ar sa valdsamt att du riskerar att skada dig sjalv eller andra, har personalen
ratt att binda dig med bélten i sangen for att lugna situationen. Detta kallas isolering med
spannbaélten.

Beslutet att begransa din sjalvbestimmanderatt fattas alltid av 1akare. Varje begransning kraver
ett separat beslut. Om vardpersonalen blir tvungen att skyndsamt begransa din
bestimmanderatt, ska en lakare tillkallas omedelbart. Begransningarna ska upphavas genast
nar ditt tillstand tilldter det. Nar situationen lugnat sig ska personalen ga igenom
begransningarna med dig.

Vasa centralsjukhus har tva patientombudsman. Deras uppgift ar:

e Att hjalpa om du har frigor om patientens rittigheter.
e Attleda, hur man kan g tillvidga, om kunden ar missn6jd med varden eller bemotandet.
e Att ge rad och hjilpa i anmarknings- och patientskadearenden.

Telefontid till kunder ar tisdagar och torsdagar klockan 9.00- 14.30, telefon 06 213 1080.
Personliga kundbesok gor man enligt tidsbokning.
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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