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Virtsarakon hoylaysleikkaus (TURB)

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Leikkauksen tarkoitus

Leikkaus suoritetaan virtsaputken kautta tahystamalla. Tahystimen (kystoskoopin) kautta
hoylataan pinnalliset kasvaimet pois. Toimenpide suoritetaan selkdydinpuudutuksessa.

Esikaynti preoperatiivisella poliklinkalla

Esikaynti preoperatiivisella poliklinikalla. Esikdynnin tarkoituksena on kartoittaa terveydentilasi
tulevaa leikkausta ajatellen. Ota mukaasi etukateen taytetty kyselykaavake "Esitiedot
anestesiaa varten” seka laakekortti tai reseptit kaytdssa olevista ladkkeistasi. Tapaat
sairaanhoitajan, joka haastattelee sinua ja antaa suullista sekéa kirjallista ohjausta siita, kuinka
valmistaudut kotona tulevaan leikkaukseen. Haastattelu voidaan tehdéa myds puhelimitse. Kayt
laboratoriossa ja tarvittaessa réntgenissa. Saat sy6da ja juoda ennen kayntia. Tapaat
tarvittaessa leikkaavan laakéarin ja anestesialaakarin. Kaynnille on hyva varata 2—4 tuntia aikaa.
Kaynnin jalkeen saat lahtea kotiin.

Soitto leikkausta edeltavana paivana

Preoperatiiviselta poliklinikalta sairaanhoitaja soittaa sinulle iltapaivalla ja kertoo mihin aikaan
sinun tulisi saapua leikkauspaivana. Saat silloin tietda mita ladkkeita sinun pitéisi ottaa kotona
leikkauspaivana.

Laakkeet

Jos kaytdt MAREVAN pitaa laéke olla tauolla 3 paivaa ennen leikkausta

Jos kaytat PLAVIX ja/tai PRIMASPAN ja/tai ASPIRIN ja/tai CLOPIDOGREL pitda laéke/laakkeet
olla tauolla 1 viikko ennen leikkausta. OMEGA kapselit pitéaa olla tauolla 1 viikko ennen
leikkausta. Kipuld&kkeeksi voit ottaa Panadolia ja/tai Buranaa, mikali ne muuten sopivat sinulle.
aamuna.

Leikkauspéiva

Leikkauspaivan aamuna saavut preoperatiiviselle poliklinikalle sovittuun aikaan. Vaihdat yllesi
leikkausvaatteet ja omat vaatteesi vieddan osastolle missa sinua hoidetaan leikkauksen jalkeen.
Saat odottaa odotushuoneessa, kunnes sinut kutsutaan leikkaukseen, johon menet
sairaanhoitajan saattelemana.
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Leikkauksen jalkeen

Leikkauksen jalkeen sinut vieddan heradmaoon, missa vointisi tarkkaillaan. Sen jalkeen paaset
takaisin osastolle, siella saat sydda ja juoda normaalisti heti, mikali vointisi on hyva.
Matkapuhelimen kayttd osastolla on sallittu jokaisessa huoneessa. Ystavallisesti pida
matkapuhelimen aanettdmana osastolla. Tarkeaa on juoda riittavasti, 1,5-2 litraa
vuorokaudessa. Virtsa on aina jonkin verran veristd, sen takia virtsarakossa on letku (katetri),
jonka kautta veri huuhdellaan pois suolaliuoksella. Huuhtelu jatkuu, kunnes virtsa kirkastuu.
Osastolla olet 1-2 vuorokautta Suorita alapesu paivittain, katetri saa kastua. Katetrin poiston
jalkeen voit tuntea ohimenevaa kirvelya virtsatessa, ota kipulaaketta tarvittaessa.

Tarkeitd kellonaikoja osastolla

Kello 7 tulevat laboratoriohoitajat ja ottavat verinaytteita. Kello 8 aamupala. Kello 8-9
laékarinkierto. Kello 9 eteenpéin on kotiin lahtevien uloskirjaus. Kello 11.30 lounas. Kello 14-15
litapaivan laakkeiden jako seka vierailuaika. Kello 16.30 paivallinen. Kello 18—19 vierailuaika,
jonka jalkeen iltapalan seka iltalaékkeiden jako. Kello 22 ydhoitajat kiertavat.

Omaiset

Al4 tule vierailulle, jos olet vilustunut, eika mielellaan leikkauspaivana. Ainoastaan 2 vierailijaa
yhtéa aikaa. Leikkauksen jalkeen potilas vieddan heraamoon. Sen jalkeen osastolle.

Toivoisimme, etta omaiset kesken&aan sopisivat yhdyshenkilosta, joka soittaa osastolle ja
tiedustelee potilaan vointia.

H4 Kirurgian osasto 3, puhelinnumero 06 213 1672. Osastomme soittoaika on kello 13-14.

Jalkihoito

Kotiinlahtt tapahtuu yleensa 1-2 paivaa leikkauksen jalkeen. Kun laakarikierto on ohi ja kaikki
paperit kunnossa saat lahtea kotiin. Tarvittaessa voit sydda lounaan péaivasalissa ja odottaa
siella, kunnes kuljetuksesi tulee. Voit liikkua ja harrastaa liikuntaa normaalisti, valta kuitenkin
raskasta ponnistelua noin kolmen (3) viikon ajan. Sairasloma kestdd muutamasta paivasta noin
viikkoon. On aivan normaalia, etta virtsa on tummaa (vanhan veristd) jonkin aikaa toimenpiteen
jalkeen, muista juoda riittavasti. Jatkoseuranta tapahtuu kirurgian poliklinikalla.

Jos huomaat tulehdusoireita, kddnny oman terveyskeskuksesi puoleen.
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Kivunhoito

Kipulaékkeita on hyva ottaa saannollisesti 1-4 vuorokauden ajan ja sen jalkeen tarvittaessa.

Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Muut ladkkeet

Uroterapeutit (Kirurgian poliklinikalla):

Elisabeth Bonns, puhelinnumero 06 213 1537. Soittoaika maanantai—torstai kello 8.30-9.00.

Hanna Keskitalo, puhelinnumero 06 213 4540. Soittoaika maanantai—torstai kello 8.30-9.00.

Pohjanmaan hyvinvointialue e www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ¢ Vaihde 06 218 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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