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Atgéard av ptos

Du har tid for atgard av 6vre dgonlocket till Vasa centralsjukhus dgonenhet.

Ptos betyder att 6vre 6gonlocket hanger mera an vanligt. Orsaken till hAngande 6gonlock &ar
oftast nedsatt elasticitet i senan till muskeln som lyfter 6gonlocket. Andra orsaker kan vara en
medfodd svaghet i 6gonlockets lyftarmuskel, muskelsjukdom eller sjukdom i nerven som styr
lyftarmuskeln. Om 6gonlocket hanger sa mycket att det paverkar synen kan dgonlocket lyftas
med operation.

Observera fore operationen

Pausa omega-3 kosttillskott fyra veckor fére ingreppet.

Patienter som har Marevan-medicinering

Ga till laboratoriet en vecka fore operationen och ta INR-vardet. INR-vardet skall vara under 3.
Om vardet ar 6ver 3 kontakta din egen vardande lakare som tar stallning till Marevan-
doseringen, sa att vardet fas ner tills operationsdagen. Operationen gors inte om vardet ar éver
3.

Operationsdagen

e Du kan ata och dricka, samt ta dina mediciner normalt.

e Ta med en uppdaterad medicinlista eller recept pa mediciner du anvander.
e Anvand inte smink eller parfym fér en god operationshygien.

e Tiden i brevet ar ankomsttid, reservera 2—3 timmar for besoket.

Atgarden

Atgarden gors i lokalbeddvning, s& du &r vaken under ingreppet. Operationen tar cirka 30
minuter. Vid operationen spanner lakaren muskeln som lyfter 6gonlocket och satter stygn pa
insidan av dgonlocket. Stygnen smalter av sig sjalva inom 2—-3 veckor. Efter operationen satts
dgondroppar och en kontaktlins pa 6gats yta for att skydda 6gat mot stygnen. Linsen byts ut
efter tre veckor och tas bort efter sex veckor av lakare. Dessa tider far du pa operationsdagen.

Aterhamtning

Efter operationen f6ljs ditt maende och sedan far du dka hem. Du kan inte kora bil pa
operationsdagen.
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Efter operationen kan dgonlocket vara svullet och blatt. Du kan minska svullnaden med
kylbehandling. Lagg exempelvis en ispase inuti en handduk och hall mot operationsomradet. Pa
operationsdagen kan du upprepa kylbehandlingen flera ganger och féljande tre dagar fyra
ganger om dagen 15 minuter per gang.

Efter operationen kan det ibland vara svart att stanga 6gonlocket helt. For att undvika att 6gat
blir torrt rekommenderas receptfria fuktande dgondroppar eller gel.

Eftervard

Tvatta alltid handerna innan du vidrér 6gonomradet eller satter gondroppar.
Rengor hudomradet kring 6gat med vatten morgon och kvall under tva veckor.
Du kan duscha dagen efter operationen, men undvik att fa tvattvatten, schampo eller tval
i det opererade Ogat.
Undvik bastu och simning i tva veckor.
Ta det lugnare i tva veckor. Undvik fysisk anstrangning sasom storstadning,
tradgardsarbete, konditionstraning och snoarbete i tva veckor. Undvik ocksd smutsigt
eller dammigt arbete.
Droppa 6gondroppar i det opererade 6gat enligt anvisningarna.

o Oftaquix-6gondroppar fyra ganger om dagen i tre veckor.

Smartlindring och sjukledighet

Vanliga receptfria varkmediciner kan tas mot smartorna.
Behovet av sjukledighet bedéms individuellt pa operationsdagen.
Vid hard smarta, riklig varbildning eller forsamrad syn kontakta 6gonenheten.

Kontaktuppgifter

Ogonenheten 06 213 1592 klockan 9-11.

Osterbottens valfardsomréde e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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