Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Kirurgisk korrigering av nasans mellanvagg

En korrigering gors om nasans mellanviagg ar sned och detta orsakar symptom sdasom tappt niasa
och snarkning.

Ingreppet gors i allmanhet under lokalbedovning och sker via nasborrarna. Slemhinnan frigors
pa bada sidorna fran mellanviaggen bestaende av ben och brosk, varefter de sneda delarna av
mellanviggen avlagsnas. Man bygger darefter upp en ny mellanvigg av det egna brosket, vilket
tacks med den egna slemhinnan samt stods av silikonplattor. Ingreppet ar relativt riskfritt och
komplikationer ar séllsynta.

Konvalescens

I slutskedet av ingreppet satts sa kallad nastamponer som stod for mellanvaggen samt for att
forhindra blodning. Dessa tapper till ndasan, och kan ge tryckkansla, huvudvark och
sekretutsondring. Tamponerna tas bort foljande dag, vilket lindrar. Nasan ar fortsattningsvis
nagot tappt pa grund av svullna slemhinnor, silikonplattor och riklig sekretutsondring. Detta
avtar successivt.

Fuktning lindrar och beframjar slemhinneldkningen och anvindning av fuktande nasspray med
olja och/eller koksalt (till exempel Nozoil och Humidose, vilka fas utan recept) rekommenderas
efter tamponerna tagits bort. Sa lange silikonskivorna ligger kvar far man inte snyta niasan.
Bastubad och fysisk anstrangning bor dven undvikas.

Smartlindring

Latt smarta kan kannas lokalt under de forsta 1—2 veckorna. I allmanhet racker de receptfria
smartmedicinerna som kan kopas pa apoteket.

Paracetamol

Anti-inflammatoriska

Eftergranskning sker foljande dag efter operationen pa éronpolikliniken da tamponerna tas bort
och efter 7—10 dygn, da silikonplattorna tas bort.

Sjukledigheten ar 10—14 dagar beroende pa arbetets och arbetsmiljons art.
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Om nisan varker svart och lange, om nissekretet ar mycket rikligt eller illaluktande eller om
febern stiger over 38 grader bor man ta kontakt.

Kontaknummer

Polikliniken for sjukdomar i 6ron-nasa-hals, klockan 08.00-10.00, telefon 06 213 1372
Den dagkirurgiska enheten, vardagar klockan 07.00-15.00 telefon, 06 213 1552

Egen hélsovardscentralen eller arbetshilsovard

Telefonradgivning mandagar till torsdagar klockan 15.00-08.00 och fredagar klockan
14.00—08.00 samt dygnet runt under helger och veckoslut, telefon 116 117

Vasa sjukvardsdistrikt ¢ www.vasacentralsjukhus.fi @ Viaxel 06 213 1111

Denna anvisning dr &mnad for vara patienter som ar i ett vardférhéllande.
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