Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Sex minuters gangtest

Det har reserverats en tid for er pa Vasa Centralsjukhus fysiatriska polikliniken for ett sex
minuters gangtest. Med ett sex minuters gangtest bedomer vi din aktuella prestationsformaga.

Forberedelser infor testet

e Undvik anstrangande traning och tunga maltider tva timmar fore testet.

e Om inte annat anges kan du ta dina eventuella lakemedel normalt samma dag som testet.
e Anvand passande klader och skor for gangtestet.

e Ta bort nagellack och losnaglar fore testet eftersom de stor matarens funktion i testet.

Beskrivning av testet

e Under testet skall du ga sa 1angt du hinner pa sex minuter utan att aventyra din halsa.
e Testet utfors inomhus under 6vervakning av en fysioterapeut.

e Det ar tillatet under testets gang att sakta ner eller stanna.

e Ganghjalpmedel ar tilldtna.

Reservera cirka en timme for testbesoket. Om du kommer till testet med en lunglakarens remiss
och behovet av syrebehandling skall bedomas, bor minst tva timmar reserveras for testet.

Om du blir sjuk eller den nimnda tiden inte passar, vanligen ta kontakt sa att vi kan hitta en
passande tidpunkt.

Valkommen!

Vasa sjukvérdsdistrikt ¢ www.vasacentralsjukhus.fi @ Véaxel 06 213 1111

Denna anvisning dr amnad f6r vara patienter som ar i ett vardférhéllande.
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