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Starroperation

Du har tid for grastarrsoperation till Vasa centralsjukhus 6gonenhet. Vid operationen ersatts den
grumliga linsen i 6gat med en konstgjord lins.

Observera fore operationen

e Pausa omega-3 kosttillskott fyra veckor fore ingreppet.
e Tvatta kropp och har kvéallen innan.
e Fylli blanketten med mediciner och allergier och ta med den p& operationsdagen.

Patienter som har Marevan-medicinering

Ga till laboratoriet en vecka fore operationen och ta INR-vardet. INR-vardet skall vara under 3.
Om vardet ar 6ver 3 kontakta din egen vardande lakare som tar stallning till Marevan-
doseringen, sa att vardet fas ner tills operationsdagen. Operationen gors inte om vardet ar éver
3. Om du har fragor kring Marevan kontakta dgonpolikliniken.

Operationsdagen

e Om du har hosta, snuva eller feber kan du inte opereras.

e Du far ata frukost hemma och ta dina mediciner om inte annat ordinerats.

e Anvand inte smink eller parfym for en god operationshygien.

e Ta med glasbgonrecept.

e Ta vid behov med lite mellanmal.

e Kom direkt till 5gonenheten pa sjatte vaningen i A-byggnaden.

e Tiden i brevet ar anmalningstid, reservera 2—3 timmar for besoket.

e Du opereras i lokalbeddvning och &r saledes vaken under ingreppet.

e Efter operationen vilar du pa 6gonenheten och sedan far du aka hem.

e Bilkdrning ar forbjudet pa operationsdagen och rekommenderas forst efter slutgranskning
och glasdgonfdrskrivning.

Bruk av 6gondroppar efter operationen

Droppa Oftan Dexa-Chlora —6gondroppar 3—4 veckor i det opererade 6gat for att forhindra
infektion. Lakaren skriver recept pa operationsdagen och da far du mera anvisningar.

e Droppa 6gondropparna flera ganger i dagen.
e Tvatta handerna och rengor 6gat med vanligt kranvatten.
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e Torka med rent bomull.

e Titta uppat. Det ar enklare att satta 6gondroppar liggande.

e Dra ner det undre 6gonlocket och droppa. Hall flaskan 3—4 cm fran 6gat. Om du ar
osdker pa om droppen traffat 6gat, droppa pa nytt. Det ryms endast en droppe pa
bindhinnan, dverflodet rinner bort.

e Om du ordinerats flera olika 6gondroppar lat det ga ett par minuter innan du satter andra
droppar. Da verkar de bast.

e Ogondroppar ar farskvara! Anvand flaskan hogst en manad.

e Om du behover hjalp med att satta dgondroppar kontakta hemsjukvarden fore
operationsdagen. Telefon till Osterbottens valfardsomrades véaxel ar 06 218 1111.

Hemvard efter operationen

e Du kan ta bort skyddsskdlden framfér 6gat morgonen efter operationen.

e Rengor forsiktigt runt det opererade 6gat med rent vatten och vadd morgon och kvall i tva
veckor.

e Droppa 6gondroppar i det opererade 6gat enligt anvisningarna. Om du anvander aven
andra dgondroppar anvand dem som vanligt, om inte annat anvisats.

e Undvik fysisk belastning sdsom storstadning, tradgardsarbete, konditionstraning och
snoarbete i tva veckor.

e Undvik bastu och simning i tva veckor. Vid tvatt av ansikte och har undvik att tval och
schampo kommer i det opererade 6gat.

e Du kan vara utomhus. Vid blasigt och kallt vader kan du skydda 6gat med en ren lapp
och skold, eller en svart lapp som kan kdpas pa apoteket.

e Att lasa, handarbeta och se pa television ar tillatet.

Eftergranskning och glasdégonkontroll rekommenderas tidigast en manad efter operationen
pa oppna sektorn. Om du onskar lakarkontroll pa centralsjukhuset meddela skotaren pa
operationsdagen. Glasdgonstyrka bedéms inte pa den eventuella efterkontrollen pa
Odgonenheten.

Om du far vark, férsamrad syn eller 6kad rodnad i det opererade 6gat fore slutgranskning,
kontakta 6gonenheten 06 213 1592 klockan 9-11.
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Risker med starroperation

Med en komplikation avses en situation dar det opererade 6gats synformaga forblir nedsatt i
relation till vad som kan férvantas med hansyn till dgats 6vriga halsotillstand. Méjliga subjektiva
upplevelser kan vara bland annat en otydlig bild, dubbelseende eller andra typer av
synférvrangningar som inte kan avlagsnas med hjalpmedel. Om 6gats synformaga kan
aterstallas med hjalp av optiska hjalpmedel till den férvantade nivan med tanke pa dgats
halsotillstand ar det inte frdgan om en komplikation.

Ruptur av bakre kapseln

Ogats egen lins finns innanfor kapselpasen. Vid starroperation gors ett snitt pa framsidan av
kapselpasen genom vilken linsmaterialet tas bort inifran kapselpasen. Nya konstgjorda linsen
placeras i samma kapselpase dar den satter sig stadigt. Att bakre kapseln oavsiktligt gar sonder
ar en av de vanligaste riskerna vid starroperation. Denna komplikationsincidens minskar med
kirurgens erfarenhet och ar for en erfaren kirurg ca 2/1000 operationer. En ruptur medfor nagra
fler skeden vid operationen, men paverkar generellt inte sjalva starroperationens slutresultat.

Makulasvullnad

Ogats omrade for skarp syn — makulan- kan reagera pa den energi som anvands vid
operationen med svullnad. For vem detta sker kan inte férutspas pa férhand, a&ven om man med
dagens kunskap vet faktorer som kan bidra till risken. Varden bestar oftast av bruk av
O6gondroppar en langre tid. Enligt forskning &r incidensen for svullnad cirka 1 %. Om svullnaden
behandlas paverkar den Gverlag inte den slutliga synskarpan, aven om den ar férsamrad
medan det finns svullnad.

Efterstarr

Vid starroperation lamnas dgats egen kapselpase kvar for att stdda den nya konstgjorda linsen.
Med tiden kan kapselpasen bakom den konstgjorda linsen bli suddig och orsaka nedsatt syn.
Forekomsten av efterstarr paverkas bland annat av patientens alder, grundsjukdomar samt
konstgjorda linsens struktur och material. Efterstarr aviagsnas med en snabb laserbehandling,
som gor att synskarpan och kvaliteten returneras till nivan fére efterstarren. Detta forutsatter att
det inte utvecklats andra dgonsjukdomar som forsamrar synen. Efterstarr orsakar saledes inte
permanent synnedséttning och den aterkommer inte efter att den behandlats en gang.

Ljusreflexioner

En del patienter upplever reflexion av ljus speciellt i morker forsta tiden efter operationen. Detta
minskar sa smaningom inom loppet av manader.
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Forhojt 6gontryck

| samband med starroperation forh6js 6gontrycket kortvarigt under operationsdagen. En
molande kansla pa kvallen efter operationen ar saledes normal och kan lindras med normala
smartmediciner. Om smartan ar kraftig, synen suddig och det uppstar huvudvark/illamaende
kontakta 6gonpolikliniken under kontorstid och dejourpolikliniken dvriga tidpunkter.

Nathinneavlossning

Man vet att starroperation kan 6ka risken for aviossning av nathinnan. Risken ar beroende av
kundens alder vid operationstidpunkten. Ju yngre alder man opererar starren, desto storre risk
finns for nathinneavlossning. Enligt en omfattande nationell undersdkning &r
nathinneavlossningsrisken efter starroperation under en tio ar lang uppfoljningstid i
aldersgruppen 40-54 aringar 1,0 % och sjunker bland 75-aringar till 0,2 %.

Hornhinnesvullnad

| en del fall kan funktionen av hornhinnans insida kortvarigt rubbas, vilket orsakar svullnad av
hornhinnan och férsamrar synen. Situationen ar 6vergaende.

Inflammation

Risken for en bakterieinfektion i 6gat vid en starroperation &r under 1/1000 operationer. En
bakterieinfektion behandlas med antibiotika i 6gat samt medicinering som tas via munnen.
Risken minimeras med noggrann aseptisk handling under operationen och sterila instrument.
Under och efter operationen anvands aven antibiotikabehandling. Efter en bakterieinfektion
forblir synen oftast i ndgon grad nedsatt.

Efter en starroperation kan det forekomma langvarig steril inflammation. Da reagerar dgat
starkare an vanligt pa den stress som orsakats vavnaderna vid operationen. For vem detta sker
kan inte forutspas pa forhand, &ven om man med dagens kunskap vet faktorer som kan bidra till
risken. Varden bestar oftast av bruk av 6gondroppar en langre tid.

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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