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Vagel pa 6gonlocket

Pa dgonlocken finns manga fettporer, sa kallade meibomkdrtlar. De finns pa bade 6vre och
nedre dgonlocket. Fettporernas 6ppningar syns vid égonfransarna. Om en por tapps till bildas
en rod, smartsam och mjuk bold pa 6égonlocket. Denna infektion kallas vagel eller chalazion.

Akut skede

Bolden ar rod, smartsam och svullen.

Behandling

e Hall nagot ljummet mot dgonlocket i fem minuter. Exempelvis en varm vattenflaska,
varmt vatten i en plastpase eller en varm handduk.

e Massera sedan bolden genom att trycka hart pa den med en bomullspinne i en minut.
Massera bolden uppifran mot 6gonfransarna eller nerifran mot 6gonfransarna beroende
pa om bolden ar pa évre eller nedre 6gonlocket.

e Rengor 6gonlocken mycket noggrant efterat. Anvand bomullslappar doppade i vatten
utspatt med Nizoral- eller babyschampo.

o Fortsatt med varme- och massagebehandlingen tva ganger om dagen i tva
veckor och sedan en gdng om dagen i en manad.

e Da dgonlocken ar rena applicera dgondroppar eller -salva pa égonytan eller 6gonlocken
enligt lakarens ordination.

¢ Rengor dessutom 6gonlocken och dgonlockskanten noggrant om kvallarna i 1-2
manader, vid behov langre.

Infektionssymptomen forsvinner vanligtvis inom tva veckor. Infektionen smittar inte.

Kroniskt skede

Efter att den akuta infektionen gatt 6ver lamnar en smartfri béld pa 6gonlocket som ar ofarlig.
Storsta delen av dessa forsvinner efter ndgra manader. Bolden kan avlagsnas kirurgiskt om den
inte forsvunnit av sig sjalv efter sex manader.

Infektionen i korteln kan komma pa nytt. Om besvaret aterkommer flera ganger och sarskilt om
man har andra infektionssymptom, sé kan antibiotikakur via munnen évervagas. Kuren varar i
nagra manaders tid.
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Kontaktuppgifter
Ogonenheten 06 213 1592 klockan 9-11.

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardforhallande.



http://www.osterbottensvalfard.fi/

