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Aivokasvainleikkauksen jalkeen

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Ohjeen tavoitteena on antaa potilaalle ja hanen omaisilleen keskeista tietoa liittyen
aivokasvainleikkauksen jalkeiseen aikaan.

Kuntoutuminen

Leikkauksen jalkeen sinulla voi vield ilmetd samantyyppisié oireita kuin ennen leikkausta.
Kotiuduttuasi olet viela toipilas. Toipumisen ja kuntoutumisen kannalta on eduksi olla
mahdollisimman paljon ylhaalla. Kevyet kotity6t ovat sallittuja, mutta voimakasta fyysista
rasitusta on valtettava. Ulkoilun voit aloittaa vahitellen oman vointisi mukaan, mutta aluksi
mielell&&n toisen henkilén seurassa.

Autolla ajaminen on kiellettya vahintaan jalkitarkastukseen saakka, ellei sinua ole toisin
ohjeistettu.

Seksuaalinen kanssakéayminen on sallittua, mutta siind on toipilasaikana eduksi omaksua
passiivisemman osapuolen rooli.

Alkoholin kaytto ja tupakointi ei ole suositeltavaa. Alkoholi lisdé riskia saada kouristuskohtauksia
seka altistaa tapaturmille. Tupakointi heikentaa verenkiertoa ja hidastaa haavan paranemista.

Haavan hoito

Haavaa ei tule kosketella turhaan ja se on pidettava puhtaana. Kuivan, erittamattéman haavan
saa suihkuttaa. Hiukset voi pestéa laimealla shampoolla. Haava voi olla ilman sidoksia.
Tarvittaessa haavalle voidaan laittaa haavateipit tai kiertda kierresidos turvotuksen
ehkaisemiseksi.

Ompeleet/hakaset poistetaan terveyskeskuksessa tai tydterveyshuollossa.

Paan voi pesta kaksi paivaa ompeleiden/hakasten poiston jalkeen, jolloin on hyva kayttaa
laimeaa shampoota.

Uimaan/saunaan voi menna kahden viikon kuluttua ompeleiden/hakasten poistosta. Kovia
l6ylyja on aluksi valtettava, jottei verenpainetasossa tapahtuisi suuria vaihteluja. Toisen
henkilon mukanaolo on suositeltavaa.

Jalkitarkastus ja todistukset



Jalkitarkastusajan saat mukaasi kotiutuessasi tai se lahetetddn postin mukana kotiin.

Kotiutuessa ladkari kirjoittaa tarvittaessa sairauslomatodistuksen. Mikali tarvitset myéhemmin
jatkoa sairauslomalle, tulee sinun ottaa yhteytta omaan terveyskeskukseen/ty6terveyshuoltoon.

Laakitys ja reseptit

Kotiutuessasi kotiladkitys jatkuu ennallaan, ellei sinua ole toisin ohjeistettu. Laakari kirjoittaa
reseptit tarvittavista ladkkeista. Jatkossa reseptien uusiminen tapahtuu oman terveyskeskuksen
kautta.

Ongelmatilanteissa

Ota yhteys ensisijaisesti oman alueesi paivystykseen:

e jos nousee kuume

¢ jos haavassa on tulehduksen merkkeja (punoitusta, kuumotusta, eritysta)
e jos haava vuotaa

e jos haava-alueelle kertyy ihonalaista nestettd (pullotusta)

e jos paansarky tai pahoinvointi lisdantyy

e jos tajunta alenee tai ilmenee sekavuutta

e jos toiminnot hidastuvat

e jos raajavoimat heikkenevat

e jos tulee muita ongelmia joiden epailet liittyvdn saamaasi hoitoon

Kotiutumiseen liittyvissé asioissa voit olla yhteydessé sairaanhoitajan ohjauspuhelimeen 02
3137172 arkisin kello 9-10.

Todistusasioissa voit soittaa suoraan osastonsihteerille 02 313 2249 arkisin kello 8-15.

Toivotamme sinulle hyvaa vointia!



