liopistollinen
eskussairaala

Aivoselkaydinnestekierron tutkimuksen jalkeen

Taman ohjeen tavoitteena on antaa potilaalle tietoa aivoselkaydinnestekierron tutkimuksen
jalkeen.

Noin 30%:lle potilaista tulee piston jalkeen lievaa paansarkya. Sarky tuntuu tyypillisesti vain
istuessa tai seistessa, mutta loppuu makuulla ollessa. Joskus paansarkyyn liittyy myos
huonovointisuutta. Hoitona on vuodelepo mahdollisimman vaakatasossa ja mieluiten ilman
korkeaa tyynya. Kofeiini lievittad sarkya. Pistoksen jalkeinen paansarky on vaaratonta.

Jalkipaansarkya ei voida ennalta ehkaista laakkeilla, eivatka sarkylaakkeet yleensa auta siihen.
Sarky loppuu itsestddn muutaman paivan kuluessa. Paivittain voi kokeilla, milloin pystyasento ei
aiheuta enaa vaivoja.

Suihkuun voi menna vuorokauden kuluttua tutkimuksesta.

Ongelmatilanteissa

Ota yhteys ensisijaisesti oman alueesi paivystykseen
e jos paansarky on voimakasta tai kestaa yli 4 vuorokautta
e jos nousee kuume
¢ jos raajavoimat oleellisesti heikkenevat

¢ jos neulojen reijista valuu kirkasta tai osin verista nestetta
e jos tulee muita ongelmia, joiden epaéilet littyvan saamaasi hoitoon

Kotiutumiseen liittyvissa asioissa voit olla yhteydessa sairaanhoitajan ohjauspuhelimeen 02
3137172 arkisin kello 9-10.

Todistusasioissa voit soittaa suoraan osastonsihteerille 02 313 2249 arkisin kello 8-15.

Toivotamme sinulle hyvaa vointia!



