
 

 

Alaraajavaltimoiden varjoainekuvauksen jälkeen  

Alaraajan valtimokuvantamistutkimus tehdään nivustaipeen valtimon kautta ja tutkimuksen 

yhteydessä reisivaltimon seinämä lävistetään. Kuvauksen yhteydessä voidaan tehdä 

valtimoverenkiertoa korjaava toimenpide, kuten pallolaajennus, metalliverkon asennus (stentin) 

tai veritulpan (trombin) liuotus. 

Kotiutumisen jälkeen: 

 Lievät mustelmat pistopaikan seudussa ovat vaarattomia. 

 Suihkuun voi mennä toimenpiteen jälkeisenä päivänä, jolloin haavasidoksen voi poistaa. 

 Saunaan saa mennä noin viikon kuluttua.  

 Runsas nesteen juonti 2 vuorokauden aikana nopeuttaa tutkimuksessa käytetyn 

varjoaineen poistumista elimistöstä.  

 Seuraa ja varo punktiokohtaa viikon ajan. Vältä raskaita ponnistuksia ja kantamisia. 

 Tupakointi on kielletty valtimokovettumataudin ja toimenpiteestä toipumisen vuoksi. 

Nikotiinikorvausvalmisteita voi tarvittaessa käyttää. 

Ota yhteys päivystykseen tai hätätilanteessa hätäkeskukseen, jos punktiokohdalla on:  

 Verenvuotoa  Paina punktiokohtaa voimakkaasti 

 Iso kova mustelma 

 Kovaa kipua 

Punktiokohdalle on saatettu asettaa sulkulaite tai painetyyny (hemostaasityyny), josta saat 

tarvittaessa lisäohjeen. 
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