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Alaraajojen valtimopaineen mittaus rasituksessa

Miksi tutkimus tehdaan?

Tutkimuksella selvitamme, ilmaantuuko sinulle rasituksen aikana alaraajojen
valtimoverenkierron heikkenemisesta johtuvaa klaudikaatiota (katkokavelyd). Alaraajojen
valtimoverenvirtauksen heikkenemisen aiheuttaa useimmiten valtimonkovetustauti.

Miten valmistaudun tutkimukseen?

Ota mukaan

¢ liikuntaan/kavelyyn sopivat kevyet housut (esimerkiksi verryttelyhousut)
¢ lenkkitossutyyppiset jalkineet

e naiset voivat ottaa mukaansa valjan T-paidan

o ladkelista kaytdssasi olevista ladkkeista

Nautintoaineet, ruokailu ja liikunta vaikuttavat sykkeen ja verenpaineen tasoon. TAman vuoksi
sinun tulee olla ennen tutkimusta

e kaksi tuntia ilman tupakkaa, nuuskaa, sédhkotupakkaa ja muita tupakkatuotteita
e neljatuntia ilman kahvia, teetd, kola- ja muita piristavia juomia
e kaksi vuorokautta ilman alkoholia

Lisaksi

e raskasta ateriaa tulee valttda, mutta ravinnotta ei saa olla. Nauti pari tuntia ennen
tutkimusta esimerkiksi lasillinen maitoa ja sampyla.

e tutkimusta edeltdvana paivana seka tutkimuspaivana pitdisi valttdd voimakasta fyysista
rasitusta ja nukkua y6 hyvin

e tutkimusta ei tehda hengityselintulehduksen tai muun tilapaisen tulehdussairauden
(esimerkiksi flunssa, kuume, kurkkukipu) aikana, eika ennen kuin paranemisesta on
kulunut kaksi viikkoa

Miten tutkimus tehdaan?

Sinun tulee riisua kengat ja sukat pois jaloistasi. Asetut tutkimussangylle selinmakuulle, ja
ennen mittauksien aloittamista lep&at noin puoli tuntia lampo6peitteen alla.

Olkavarsiin, nilkkoihin ja varpaisiin kiinnitamme verenpainemansetit, liséksi kasiin ja jalkoihin
teippaamme pienet anturit, jotka rekisteroivat veren virtausta. Naiden mansettien ja antureiden



avulla mitataan verenpainetta seka kasivarsista etta nilkoista ja varpaista useaan kertaan
levossa ennen rasitusta. Rinnakkaisia mittauksia tehdaan vahintaan kolme kertaa.

Kiinnitdmme rintakehélle, raajoihin seka selkéan liimalappuelektrodeja, joilla rekisteréidaan
sydansahkokayraa (EKG) tutkimuksen ajan. Rasitus suoritetaan ladkarin valvonnassa,
juoksumatolla kavelemalla reippaasti loivaan ylamakeen. Kavelyaika on mahdollisista oireistasi
riippuen 2 — 5 minuuttia.

Valittomasti rasituksen jalkeen siirryt sdngylle makuuasentoon, ja raajoistasi mitataan
verenpainetta samoin kuin ennen rasitusta. Mittauksia tehdaan useampaan kertaan noin
kymmenen minuutin ajan.

Miten kauan tutkimus kestaa?

Tutkimus kestaa noin 1 — 1,5 tuntia.

Mista saan kuulla tutkimustuloksista?

Tutkimustuloksista kuulet sinua hoitavalta osastolta tai poliklinikalta.
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