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Allogeeninen kantasolusiirto - kotihoito-ohje

Allogeenisella kantasolusiirrolla hoidetaan verisyopia ja muita vakavia veritauteja tai
immuunijarjestelman tauteja. Allogeeninen veren tai luuytimen kantasolujensiirto tehdaan
kudostyypiltadn sopivaksi todetun perheenjasenen tai vapaaehtoisen rekisteriluovuttajan
soluilla. Allogeenista kantasolusiirtoa kaytetaan suuriannoksisen solunsalpaajahoidon
tukihoitona ja immunologisena hoitona pahanlaatuisten veritautien pysyvassa parantamisessa.
Talloin siirteen immunologiset solut syrjayttavat alkuperaisen luuytimen ja tuhoavat jaljelle
jaaéneet pahanlaatuiset solut.

Tahan ohjeeseen on koottu tietoa, jota sina ja perheesi tarvitsette kantasolusiirtohoidosta
kotiutumisen jalkeen. Kaikkiin kysymyksiin ei tassa ohjeessa ole vastausta, joten sinun
kannattaa kirjoittaa muistiin kysymyksia ja esittaa ne hoitohenkildkunnalle esimerkiksi
poliklinikkakayntien yhteydessa. Jos sinua huolestuttaa jokin asia, voit tarvittaessa soittaa
hematologian osastolle. Osaston puhelinnumero on kaytdssa kaikkina vuorokauden aikoina.

On tarkeaa, etta otat yhteyttd hematologian osastoon tai hematologiseen poliklinikkaan
viipymatta mikali vointisi huononee tai sinulle tulee:

Infektio-oireita:

e Kuume
e Yska januha
e Hengenahdistus

Kaanteishyljintaoireita:

e Ripuli
¢ |hottuma, ihon punoitus, kutina tai rakkulat
e Suun haavaumat tai rakkulat

Muita mahdollisia oireita:

¢ Verenpurkaumat, mustelmat tai verenvuodot

e Kurkun karheus tai nielemisvaikeudet

e Kirvely tai kipu virtsatessa

e Vaikea ummetus

e Olet ollut tekemisissa tarttuvaa infektiotautia esim. vesirokkoa sairastavan henkilon
kanssa

e Et pysty ottamaan laakkeitasi



Yhteystiedot:

Hematologian osasto TD7 puhelinnumero: 02 3131015 . Numero on kaytossa kaikkina
vuorokauden aikoina. Osoite: Hameentie 11, T- sairaala, 7 krs., 20521 Turku.

Hematologinen poliklinikka puhelinnumero: 02 3132026. Numero on kaytdssa virka-aikana.

Seuranta

Ensimmaisina kuukausina kotiin paasyn jalkeen joudut kdymaan seurantakaynneilla varsin
tihedan. Seurannan tarkoituksena on tarkkailla mahdollista taudin uusiutumista, mahdollisia
hoitojen sivuvaikutuksia seka antaa tukea toipumisessa ja normaaliin elamaan palaamisessa.

Seurantakayntien valilla sinun tulee tarkkailla vointiasi ja olla yhteydessa hoitopaikkaasi
tarvittaessa.

Seurantakaynneilla otetaan verikokeita ja saatat tarvita verihiutale- tai punasolusiirtoja tai
suoneen annettavia laakkeita. Laboratorionaytteille tullessasi on tarkeaa, etta otat
hyljintdestolaakkeen (esim. Certican®, Prograf®, Rapamune®, Sandimmun®) vasta
verindytteiden oton jalkeen - muutoin ladkeainepitoisuus ei ole luotettava. Ota siis l1adke
mukaasi seurantakaynnille tullessasi.

Luuydinnayte otetaan seurannassa keskimaarin kolmen kuukauden valein kahden vuoden ajan.
Seurannan pituus ja seurantatiheys vaihtelevat sairautesi ja annettujen hoitojen mukaan.
Hoitojen jalkeen sinua seurataan ensin erikoissairaanhoidossa Tyksissa ja myohemmin
seuranta voidaan siirtda oman paikkakunnan terveydenhuoltoon. Seurantakaynteja jatketaan
harvakseltaan ainakin kymmenen vuotta.

Tietoja yksilollisesta seurantasuunnitelmastasi seka syopahoitojen vaikutuksesta elamaasi saat
sinua hoitavilta |aakareilta ja hoitajilta. Hoitojen ja seurantavaiheen aikana voit aina ottaa
yhteytta hematologian osastoon mielta askarruttavissa asioissa.

Ladkkeiden kaytto

Kantasolusiirtohoidon jalkeen on tarkeaa etta noudatat lagkarin maaraamaa laakitysta tarkasti.
Laakarin maaraa kaikki tarvittavat laake- vitamiini- ja luontaistuotevalmisteet. Muita, kuin
laakarin maaraamia ladkkeita ei tule kayttaa, silla l1adkkeilla saattaa olla yllattaviakin
yhteisvaikutuksia.

Tulehduskipulaakkeiden kayttoa ei suositella kantasolusiirron jalkeen, koska
tulenhduskipulaakkeet vaikuttavat verenhyytymiseen ja saattavat altistaa verenvuodoille.
Kipulaakkeena ja kuumetta alentavana ladkkeena kaytetaan ensisijaisesti parasetamolia
(Pamol®, Panadol®, Para-Tabs®). Luontaistuotevalmisteista makikuismalla ja greippimehulla
on paljon yhteisvaikutuksia muiden laakkeiden kanssa. Naita suositellaan valtettavaksi hoitojen
aikana.



Infektioiden ehkaisy

Kantasolusiirron jalkeen vastustuskykysi infektioita vastaan on heikko ja saat helposti
kuumetauteja ja muita infektioita. Voit yrittaa valttaa infektioita huolehtimalla hygieniastasi ja
noudattamalla ohjeita:

¢ huolehdi puhtaudestasi

e huolehdi hyvasta kasihygieniasta

e ala hiero silmiasi, koskettele suutasi tai nenaasi pesemattomin kasin

e valta tarttuvia tauteja (flunssaa, vesirokkoa, vyOruusua ym.) sairastavia ihmisia
e valta ihmisten kattelemista

e valta suuria ihmisjoukkoja

e noudata AVA-ohjeen mukaista ruokavaliota

Ohjeiden noudattamisesta huolimatta sinulle voi tulla infektioita. Ihnmiskehossa normaalisti
olevat bakteerit, virukset ja sienet voivat kantasolusiirtohoidon jalkeen aiheuttaa infektioita
heikentyneen vastustuskyvyn vuoksi. Kantasolusiirron jalkeen kuumeennousu on hyvin
tavallista. Jos sinulla on infektion merkkina lammadnnousua, vilutusta, heikkoutta tai muuta sinua
huolestuttavaa, ota yhteyttd hematologian osastolle. Voit soittaa mihin vuorokauden aikaan
tahansa.

Jos kuume nousee yli 38 astetta tai tulee paheneva yska ja/tai hengenahdistus, on tultava
valittdmasti yhteispaivystykseen, myos yoaikaan.

Verenvuodot

Alkuvaiheessa verihiutaletasosi saattaa olla matala, mika saattaa johtaa mustelmiin tai
limakalvojen tihuttamiseen. Muita sarkylaakkeita kuin parasetamolia (Pamol®, Panadol®, Para-
Tabs®) ei ole lupa kayttaa ilman siirtoyksikon laakarin maaraysta ennen kuin verihiutaletaso
normalisoituu. Mahdollisia verenvuotoja voi tyrehdyttaa painamalla ja laittamalla kylmaa
vuotoalueelle. Nenaverenvuoto tyrehtyy yleensa 15 minuutin jatkuvalla painamisella.

Ravinto

Kantasolusiirron jalkeen sinulla on sairaalassa saattanut olla sydmisongelmia kipean suun,
pahoinvoinnin ja ruokahaluttomuuden takia. Ruokahaluttomuus saattaa jatkua viela kotonakin.
Suu saattaa olla hairitsevan kuiva eikd ruoka maistu samalta kuin ennen siirtoa. Makuaistin
palautuminen ennalleen saattaa vieda useita kuukausia. Yrita kuitenkin sydda mahdollisimman
terveellista ja monipuolista ruokaa. Juo vahintaan 6-8 lasillista (n. 2 litraa) vetta paivassa.

Kantasolusiirtohoidon aikana ja sen jalkeen noudatetaan alentuneen vastustuskyvyn ajan
ruokavaliota, eli AVA- ruokavaliota. Ruokavalion tarkoituksena on valttaa ruoka-aineita, joiden
mukana on erityinen riski saada haitallisia bakteereja, viruksia, homeita tai hiivoja. Saat
ruokavaliosta erillisen kirjallisen ohjeen.



Ruokavaliossa valtetaan muun muassa mullassa kasvaneita raakoja vihanneksia, koska multa
sisaltaa infektioita aiheuttavia mikrobeja. Tuoresalaattia ei voi lainkaan syoda. Kaikki hedelmat
ja vihannekset, jotka voi pesta ja kuoria ovat sallittujen ruokien listalla. Ennen kuorintaa tulee
varmistaa, etta pinta on ehja. Kaikki kuumennettu ja kypsennetty ruoka on sallittua.

Tuorehedelmat, esim. omena ja paaryna, on pestava hyvin ja kuorittava ennen syontia.
Kuorittuasi tai pestyasi hedelmia/vihanneksia/juureksia, muista pesta katesi, ellet ole kayttanyt
suojakasineita.

Voit kayda kaupassa tavalliseen tapaan, mutta valta suuria marketteja ruuhka-aikoina. Valta
ravintolaruokailua kolme kuukautta sairaalasta paasyn jalkeen.

Alkoholin sietokyky voi olla alhaisempi kuin ennen siirtoa. Alkoholinkaytto ei ole suositeltavaa,
mutta AVA-ohjeiden mukaisia alkoholituotteita voi pienind maarina nauttia.

AVA-ruokavaliota tulee noudattaa kunnes vastustuskykysi on palautunut kantasolusiirron
jalkeen. Vastustuskyvyn korjaantuminen on yksikodllista ja kestaa yleensa puolesta vuodesta
vuoteen. Keskustele laakarisi kanssa, milloin sinun ei tarvitse enaa noudattaa ohjeistusta.

Liikunta

Kotiin paastyasi saat liikkua normaalisti voimiesi mukaan. Aluksi voit tuntea olosi heikoksi ja
vasyt herkasti. Voimien palautuminen vie aikaa. Sinun kannattaa kohottaa kuntoasi tekemalla
kavelylenkkeja 1-3 kertaa paivassa. Voit vahitellen lisata kavelylenkkiesi pituutta. Alkuun
tarvitset myds paivalepoa 1-2 kertaa paivassa. Mikali liikunta tuntuu hyvalta ja virkistavalta, on
se oikein mitoitettua.

Saunominen ja uiminen

Kantasolusiirtohoidon jalkeen saat saunoa kotisaunassasi. Uimahalleja ja yleisia saunoja tulee
valttaa noin vuoden ajan kantasolusiirron jalkeen sieni-infektioriskin vuoksi. Puhtaissa
luonnonvesissa uiminen on sallittua.

Huomioi keskuslaskimokatetria koskevat ohjeet, jos kotiudut katetrin kanssa: saunominen ja
uiminen on kielletty niin kauan kuin sinulla on keskuslaskimokatetri. Katetrin poiston jalkeen
saunaan ja uimaan saa menna kolmen vuorokauden kuluttua.

lhon hoito

Ihosi on hoitojen seurauksena normaalia herkempi ja kuivempi ja taman vuoksi olisi hyva
kayttaa mietoja pesuaineita, jotka eivat arsyta ihoa. Lisaksi ihon rasvaus suihkun jalkeen on
hyvaksi. Hoitojen seurauksena iho ei ehka kesta auringonvaloa kuten aikaisemmin ja lisaksi
tietyt Iaakkeet voivat altistaa ihon palamiselle. Valta voimakasta auringonpaistetta ja tarvittaessa
kayta voiteita, joiden suojakerroin on 50. Suojaa paasi lakilla, hatulla tai huivilla ellet kayta
peruukkia ja kasivartesi pitkahihaisella puserolla.



Suun hoito

Muutaman kuukauden ajan kantasolujensiirrosta on suusi herkempi ja mahdollisesti kuivempi
kuin normaalisti. Syyna voi olla kokokehon sadetys tai kdanteishyljinta. Lahes aina kuitenkin
syljeneritys paranee. Huolehdi hyvin suuhygieniasta ja kayta hoitoaineita, joita sinulle
maarataan. Esimerkiksi purukumi voi lisata syljeneritysta. Suun kuivuuteen voit kayttaa tavallista
ruokadljya suoraan limakalvoille levitettyna tai apteekeista ilman reseptia saatavia ns.
keinosylkiaineita.

Hiukset

Kantasolusiirrossa annettu solunsalpaajahoito aiheuttaa hiusten lahtéa. Hiusten 1ahtd aiheuttaa
minakuvan muutoksen ja saattaa aiheuttaa voimakkaita tunteita. Hiusten Iahdon my6ta sairaus
nakyy myos muille ihmisille. Itsensa voi kokea rumaksi eivatkd nolouden tai hapean tunteetkaan
ole harvinaisia. Osa kantaa kaljun ylpeana. Osa haluaa ennemmin pitaa huivia, hattuja tai
myssyja paalaen peittona. Kaikki tunteet ja ajatukset ovat yksildllisia ja sallittuja.

Halutessasi voit hankkia peruukin. Osastolta saat maksusitoumuksen peruukista ja tarvittaessa
yhteystietoja muutamista peruukkiliikkeista.

Kun hiuksesi alkavat kasvaa, ne voivat aluksi olla vauvamaisen pehmeat. Hiusten vari saattaa
olla erilainen kuin aikaisemmin. Kayta mietoja hiustenpesuaineita. Valta laake- ja
hilseshampoita, koska ne usein ovat voimakkaita ja arsyttavat paanahkaa.

Kynnet

Saatat myds aluksi hammastya kynsiesi muuttunutta ulkonakda. Kynnet saattavat olla
epatasaiset, hauraat ja raidalliset. Kynsien kasvu hairiintyy solunsalpaajahoidon aikana, mutta
normaalistuu heti hoidon paatyttya. Mikali kaytat kynsilakkaa, pitaisi kynsilakanpoistoaineissa
olla mukana oljya kynnen hoitamiseksi.

Mieliala - Jaksaminen - Henkinen selviytyminen

Siirtohoito voi olla sinulle ja laheisillesi hyvin rasittavaa aikaa. Myos kotiin paasy saattaa
pelottaa. On hyvin tavallista, ettd koet olosi masentuneeksi ja tulevaisuus pelottaa. Ala
myo6skaan turhaudu, vaikka elama ei heti palaudu normaaliksi kotona. Sopeutuminen uuteen
tilanteeseen saattaa vieda pitkaan.

Laheisten tuki ja sosiaalisten suhteiden yllapitaminen on tarkea apu jaksamisessasi. Ystavia
saa ja kannattaa tavata siirtohoidon jalkeen. Voit kutsua ystavia kotiisi tai menna itse ystaviesi
luo kylaan.

Tarvittaessa voit hakea apua potilasjarjestoista, oman paikkakuntasi mielenterveystoimistosta
tai kysya apua hematologian osastolta.



Seksuaalisuus

Kantasolusiirto voi vaikuttaa omaan kehonkuvaan ja seksuaalisuuteen.

Hoidot saattavat vaikuttaa my6s sukupuoliseen aktiivisuuteen. Sukupuolista aktiivisuutta
saattaa heikentaa yleinen elamantilanteeseen ja syopasairauden toteamiseen liittyva stressi.
Tilanne normalisoituu yleensa yleiskunnon palautumisen myaéta. Jos ongelmat kuitenkin
tuntuvat pitkittyvan, kannattaa niista keskustella hoitavan 1aakarin kanssa, silla apua on
|0ydettavissa.

Naisille siirron esihoito aiheuttaa ennenaikaiset vaihdevuodet (menopaussi). Taman vuoksi 4-5
kuukauden kuluttua kotiin paasysta on syyta kayda gynekologilla, joka tarvittaessa maaraa
hormonilaakityksen. Siirron jalkeen hormonikorvaushoito on 50 ikdvuoteen asti korvattavaa
hoitoa.

Sukupuoliyhteydessa puhtaus ja limakalvojen riittdva kosteus on tarkeaa, jotta limakalvot
pysyvat ehjina ja valtyt tulehdustaudeilta ja verenvuodoilta. Naisilla ematin saattaa olla
normaalia kuivempi ja silloin voi erilaisista voiteista olla apua. Seksuaaliasioista voit tarkemmin
keskustella gynekologin kanssa. Hoitojen jalkeen miehille voi erektion saaminen olla hankalaa,
mutta siihen |0ytyy apua. Kaikista muutoksista kannattaa mainita hoitavalle l1aakarille.

Hedelmallisyyteen vaikuttaa monia asia, eika lapsettomuus ole itsestaanselvyys. Kondomin
kayttéa suositellaan, mikali raskaus ei ole toivottavaa. Kondomilla myds suojataan partneria
mahdollisilta |adkeaineilta.

Kodinhoito

Kodin imuroiminen ja kevyt siivous ovat sallittuja. Mattojen piiskaamisen ja suursiivouksen voit
aluksi jattaa muiden tehtavaksi. Ruukkukukkia saa kotona pitaa, mutta mullan vaihtamisen saat
antaa muiden huoleksi. Kuivan ja pdlyavan heinan ja haravoitujen lehtien kasitteleminen on
kiellettya, koska niista voi irrota maabakteereita, sienten ja homeiden itioita tai keuhkojen
infektioita aiheuttavia alkuelaimia. Al liiku paljain jaloin ulkona, ettet saisi jalkapohjiin
haavaumia, jotka voivat tulehtua pahasti. Jos kuitenkin saat likaisia haavoja kasiin tai jalkoihin,
ota yhteytta hematologian osastolle, silla saatat tarvita jaykkakouristusrokotuksen tai
antibioottihoitoa. Puutarhatdissa kannattaa aina kayttaa suojakasineita.

Lemmikkielaimista sinun ei tarvitse luopua. Pida lemmikkisi puhtaina ja huolehdi, ettei niissa ole
syopalaisia. Ala anna lemmikkiesi purra tai raapia itseasi, laka kasittele niiden ulosteita.

Matkailu

Mikali haluat matkailla, on suositeltavaa aluksi pysytella vain kotimaassa. Noin puolen vuoden
kuluttua kantasolusiirrosta voit matkustaa jo ulkomaille. Valitse matkakohteita, joissa yleinen
hygienia ja sairaalahoidon taso on samaa luokkaa kuin kotimaassa. Neuvottele asiasta



kuitenkin ensin laakarisi kanssa. Joskus voi olla syyta ottaa mukaan englanninkielinen selvitys
sairaudesta ja saamastasi hoidosta ja mahdollisesta veriryhnman muuttumisesta.

Rokotukset

Siirtohoidon yhteydessa annettu suuriannoksinen solunsalpaaja- ja/tai sadehoito on nujertanut
vastustuskyvyn infektioita vastaan. Hyoty aiemmista rokotuksista on ainakin osittain menetetty.
Vastustuskyky palautuu osittain noin vuoden kuluessa. Rokotukset tartuntatauteja vastaan
tarvitaan kuitenkin uudelleen, ja ne aloitetaan n. vuoden kuluttua siirrosta. Siihen asti arvioidaan
aikaisemman rokotussuojan olevan riittava. Tyksiin hematologinen osasto tai poliklinikka antaa
sinulle rokotusohjelman, joka voidaan toteuttaa terveyskeskuksessa. Influenssarokotus
suositellaan otettavaksi vuosittain normaalina rokotusajankohtana eli syys-marraskuun aikana.
Ensimmaisella rokotuskerralla pitaa siirrosta olla vahintaan puoli vuotta.

Tyohon paluu

Tyodhon paluu riippuu toipumisestasi, mutta paasaantodisesti sairaslomaa kirjoitetaan puolesta
vuodesta vuoteen siirrosta.

Sopeutumisvalmennuskurssit

Lounais-Suomen sydpayhdistys jarjestaa yhteistydssa KELAN ja Tyksin kanssa
sopeutumisvalmennuskursseja pahanlaatuisia tauteja sairastaville ja heidan laheisilleen. Tietoja
kursseista saa KELAsta tai Lounais-Suomen sydpayhdistyksesta, tai www.Issy.fi. Kurssit
pidetdan Turussa Hirvensalon Meri-Karinan kuntoutuskeskuksessa ja ne kestavat noin 5-7
paivaa. KELA ja potilaan hoitopaikka hoitavat maksut. Kursseille tarvitaan anomus.
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