
 

 

Arven hoito leukoplastilla 

Leukoplast (REF no. 02322-00) on sinkkiä sisältävä ihoteippi, joka kiinnittyy voimakkaasti iholle. 

Sen avulla pyritään ehkäisemään arven liikakasvua ja tehostamaan arven paranemista. 

Parhaiten tuotetta voi käyttää leikkausarvissa sekä pienissä paikallisissa arven liikakasvuissa. 

Leukoplastia ei saa käyttää avoimissa haavoissa. 

Käyttöohjeet 

 Leikkaa teipistä sopivan kokoinen pala. Teipin tulee ulottua noin 0,5 cm hoidettavaa 

aluetta pidemmälle.  

 Pyöristä teipin kulmat, näin ehkäiset vaatenukan kertymistä kulmiin ja varmistat teipin 

pysymisen paikoillaan. 

 Ennen kuin asetat Leukoplastin paikoilleen, varmista että alue on puhdas ja kuiva. 

 Leukoplastia tulee käyttää yhtämittaisesti noin 7-10 vuorokautta. 

 Teippiä käytetään myös saunomisen ja uimisen aikana. 

 Vaihda teippi, kun se alkaa irrota. 

 Pidä käytössä noin vuorokauden tauko ja rasvaa hoidettavaa arpea tällöin useita kertoja. 

Jatka hoitoa asettamalla uusi palanen Leukoplastia hoidettavalle alueelle. 

 Hoidon kokonaispituus arvioidaan toimintaterapeutin vastaanotoilla. 

Huomioi 

 Jos Leukoplastia käytettäessä ilmenee ihon rikkoutumista tai ihottumaa, tulee käytössä 

pitää taukoa. Aloita käyttö uudelleen lyhyemmillä ajoilla ihon parannuttua. Jos oireet 

jatkuvat, tulee tuotteen käyttö lopettaa. 

Tarvittaessa voit ottaa yhteyttä toimintaterapeuttiisi. 
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